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บทท่ี 1 : ทำไมคริปโตเคอเรนซ่ีคือโอกาส 

คริปโตเคอเรนซ่ี (Cryptocurrency) เปน็สินทรัพย์ดิจิทัลซ่ึงออก

แบบให้เปน็ส่ือกลางการแลกเปล่ียน หรือสกุลเงินดิจิทัล โดยใช้วิทยาการ

เข้ารหัสลับ เพ่ือรับประกันความปลอดภัยในการทำธุรกรรม เพ่ือควบคุม

การสร้างหน่วยเงินเพ่ิม และเพ่ือยืนยันความถูกต้องของการโอน

ทรัพย์สิน เปน็รูปแบบหน่ึงของเงินดิจิทัล เงินทางเลือก และเงินเสมือน 

เป็นเงินท่ีควบคุมโดยกระจายศูนย์กลาง  โดยทัง้หมดจะทำงานบน

เทคโนโลยีท่ีช่ือว่า บล็อคเชน (Blockchain) 

 
Blockchain คืออะไร 

Blockchain คือ เทคโนโลยีการจัดเก็บข้อมูล (Data Structure) 
ท่ีเช่ือมโยงกันเปน็เครือข่ายผ่านการเข้ารหัสทางคอมพิวเตอร์ โดยข้อมูล
ท่ีถูกบันทึกจะส่งต่อข้อมูลไปยังทุกคนในเครือข่าย ทำให้ยากต่อการ
ปลอมแปลงข้อมูล เพราะทุกคนจะรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงข้อมูล ส่งผล
ให้ Blockchain เปน็เทคโนโลยีจัดเก็บข้อมูลท่ีมีความปลอดภัยสูง 
 

      

 



Blockchain เก่ียวข้องอะไรกับคริปโตเคอเรนซ่ี 

(Cryptocurrency) 

ในช่วงป ี2020 ท่ีผ่านมาสกุลเงินดิจิทัลได้รับความสนใจจากผู้คน
มากย่ิงข้ึน จากราคาท่ีปรับตัวสูงข้ึนเปน็ประวัติการณ์ทัง้เหรียญสกุล 
Bitcoin และ Ethereum ซ่ึงมีหลายปจัจัยมารองรับทัง้ค่าเงินดอลลาร์ท่ี
อ่อนตัวลง หรือการกว้านซ้ือจากนักลงทุนจากสถาบันการเงิน 

ส่ิงท่ีเช่ือมต่อระหว่างคริปโตเคอเรนซ่ีกับ Blockchain คือ พ้ืนฐาน
ของระบบท่ีต้องเข้ารหัสผ่านคอมพิวเตอร์ โดยไม่รวมข้อมูลไว้ท่ีใดท่ีหน่ึง 
แต่จะกระจายข้อมูลไปยังเครือข่ายต่างๆ โดยทุกข้อมูลจะเช่ือมโยงกันทัง้
ระบบ 

Blockchain เข้ามามีบทบาทในการเพ่ิมความปลอดภัยในการจัด
เก็บข้อมูลของผู้ครอบครองคริปโตเคอเรนซ่ี ทัง้จำนวนเงินและจำนวน
ครัง้ในการโอน โดยกระจายข้อมูลไปให้ทุกคนในเครือข่ายรับรู้ถึง
ประวัติการทำธุรกรรม ส่งผลให้คริปโตเคอเรนซ่ีมีความโปร่งใส และ
ปลอดภัยต่อการถูกปลอมแปลงข้อมูล 

 จุดท่ีเปน็โอกาส คือ ปจัจุบันอัตราแลกเปล่ียนของคริปโตเคอเรนซ่ี

ยังมีความผันผวนสูง  ยังมีความผันผวนตลอดเวลาหรือราคายังมีโอกาส

ท่ีจะปรับตัวข้ึนได้อีกมหาศาล ซ่ึงนัน่หมายความว่ายังเปน็โอกาสท่ีเรายัง

สามารถทำกำไรจากการถือคริปโตเคอเรนซ่ี   

เราจะมาคุยกันต่อว่าแนวคิดวางแผนเกษียณด้วยคริปโตเคอเรนซ่ี  

นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีดีในการเปน็คริปโตเคอเรนซ่ีแล้ว ยังมี

คุณสมบัติอะไรอีกท่ีเปน็แรงบันดาลใจของแนวคิดน้ี 



1.1 ปญัหาการเงินในสังคมไทยวันน้ี 

เม่ือเราพูดถึงการเกษียณ คนส่วนใหญ่มักจะนึกถึงการเก็บเงิน 

ออมในธนาคาร หรือซ้ือทองเก็บไว้ โดยเราจะเห็นคอนเทนท์เหล่าน้ีจาก 

บรรดาครีเอเตอร์สายการเงิน ท่ีให้คำแนะนำมากมายตาม

แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียต่างๆ  ซ่ึงส่วนใหญ่แล้ว ผมมองว่าทุกท่าน

แนะนำได้ดีมาก  แต่ผมคิดว่าปญัหาทางการเงินจริงๆในสังคมไทยท่ีผม

เห็น กลับไม่ใช่เร่ืองความรู้เก่ียวกับวิธีการออมเงิน แต่เปน็ปญัหา

เน่ืองด้วยสภาพเศรษฐกิจของประเทศไทยในปจัจุบันมากกว่า ท่ีน่าจะทำให้

คนไทยหลายคนรู้สึกว่า วิธีการออมเงินอย่างหลายๆท่านแนะนำกันนัน้ มัน

ไกลเกินกว่าท่ีจะทำได้ ย่ิงหากเราอ้างอิงจากข้อมูลของศูนย์วิจัยกสิกรไทย 

(KResearch)  ซ่ึงสะท้อนความเปน็จริงและเปน็เหตุเปน็ผลมากท่ีสุดว่า 

สาเหตุสำคัญท่ีคนส่วนใหญ่ของประเทศยังไม่สามารถออมเงินได้เปน็

เพราะ ”ไม่มีเงินเหลือพอท่ีจะเก็บออม” 

ดังนัน้หนังสือเล่มน้ี ผมจึงเสนอแนวคิดท่ีเรียบง่ายกว่า เพ่ือให้ผู้อ่าน

ทุกท่านได้ลองไปปฏิบัติกัน ซ่ึงผมเองก็ได้นำแนวคิดน้ีมาปฏิบัติแล้ว 

เพ่ือให้เปน็ตัวอย่างกับทุกท่าน เพราะเปน็แนวความคิดท่ีเรียบง่าย ไม่

ซับซ้อน ผมจึงขอพูดถึง จุดเร่ิมต้นของแนวคิดน้ีก่อน แล้วผมจะค่อยๆ

อธิบายส่วนอ่ืนๆต่อไปนะครับ 

แนวคิดน้ีเร่ิมต้นกับโจทย์ท่ีว่า “ทำอย่างไร เราถึงจะมีเงิน

เพียงพอสำหรับค่าใช้จ่ายหลังเกษียณ 50,000 บาทต่อ

เดือน” และคำว่า “เกษียณ” ในบริบทน้ี คือ การท่ีเราไม่ต้องทำงานเพราะ



จำเปน็ต้องทำ แต่สามารถเลือกท่ีจะทำงานในส่ิงท่ีอยากทำ 

โดยการท่ีทุกคนจะไปถึงจุดนัน้ได้ เราต้องมีรายได้เพียงพอท่ีจะเพ่ิม

ทางเลือกให้กับชีวิตของเรา 

   ​ ปจัจุบัน ในตลาดหลักทรัพย์ มีหุ้นท่ีจ่ายเงินปนัผลปลีะ 10% ผมจึง

หยิบหุ้นกลุ่มน้ีมา เปน็ส่วนหน่ึงของเปา้หมายในการวางแผนเกษียณ โดย

เน้นไปท่ีหุ้นในกลุ่มธนาคาร 

 

ท่ีมา : www.set.or.th 



 

ท่ีมา : 

https://investor.scbx.com/th/shareholder-info/dividend-polic

y-and-payments 

เราจะเห็นได้ว่าในป ี2023 และ 2024 ธนาคารไทยพาณิชย์มีการจ่าย

เงินปนัผลมากกว่า 10% อย่างต่อเน่ือง จึงถือว่าหุ้นตัวน้ีน่าจะเปน็

เปา้หมายท่ีดีในการท่ีจะถือระยะยาวเพ่ือการวางแผนเกษียณ ดังนัน้ถ้าเรา

ต้องการจะมีเงินปนัผล 600,000 บาทต่อป ีหมายความว่าเราจะต้องมี

เงินต้นในการลงทุนถึง 6 ล้านบาท 

ซ่ึงจากสภาพเศรษฐกิจในปจัจุบันคงไม่ใช่เร่ืองง่าย ท่ีเราทุกคนจะ

สามารถหาเงินจำนวนดังกล่าวได้ ดังนัน้ ผมจึงคิดท่ีจะแนะนำให้ผู้อ่านทุก

ท่าน มาสนใจแนวคิดการวางแผนเกษียณด้วยคริปโตเคอเรนซ่ี โดยเร่ิม

ต้นท่ี “สะสมเงินเดือนละ 1,000 บาทผ่านเหรียญ ALT COIN” และมีเกณฑ์

ในการคัดเลือกเหรียญ ALT COIN ในกลุ่มท่ีมีแนวโน้มจะนำไปใช้ในระบบ

https://investor.scbx.com/th/shareholder-info/dividend-policy-and-payments
https://investor.scbx.com/th/shareholder-info/dividend-policy-and-payments


การเงินจริง ซ่ึงในปจัจุบันมีเหรียญ ALT COIN 2 สกุลท่ีถูกนำไปใช้แล้ว

ได้แก่ XRP และ WFI ซ่ึงเราจะลงรายละเอียดในบทถัดไป  

 “ ALT COIN คือเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี  

                                       ทุกสกุลท่ีไม่ใช่ BitCoin “ 

หากเราตัง้เปา้หมายว่าเราจะเก็บเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีดังกล่าว 

ไว้อย่างน้อยสกุลละ 1,000 ยูนิต เม่ือบวกกับราคาเปา้หมายท่ีเราตัง้เอาไว้

คือ 200 USDT ต่อ 1 ยูนิต 

เม่ือถึงตามเปา้หมาย ทัง้จำนวนยูนิตและราคา เราจะมีมูลค่าการ

ลงทุนอยู่ท่ี 200,000 USDT และเม่ือเราคำนวณตามอัตราแลกเปล่ียน 1 

USDT = 1 USD ( 33 บาท โดยประมาณ) เราจะมีพอร์ตมูลค่าการลงทุนอยู่

ท่ี 6,600,000 บาท 

ซ่ึงเม่ือเรานำไปแลกเปล่ียนเปน็เงินไทยและเข้าซ้ือหุ้นท่ีให้ปนัผล 

10% อย่างหุ้นของธนาคารไทยพาณิชย์ เท่ากับว่าเรามีเงินปนัผลตลอด

ทัง้ป ีเกิน 600,000 บาท ตรงตามเปา้หมายท่ีเราจะต้องหาได้ทัง้ปเีพ่ือให้

เรามีเงินเกษียณเดือนละ 50,000 บาท น้ีจึงเปน็แนวคิดท่ีไม่ได้ซับซ้อน

และมีความเส่ียงต่ำ เพราะถ้าเราเร่ิมต้นตัง้แต่การโฟกัสเลือกเหรียญ ALT 

COINT ท่ีมีการนำไปใช้ในโลกธุรกิจการเงินจริงๆ นัน่หมายความว่า ก็มี

โอกาสท่ีเหรียญฯท่ีเราถือไว้จะเติบโต 

จากอินโฟกราฟฟกิข้างล่าง ท่ีแสดงข้อมูลท่ีว่า ปจัจุบันรายรับและ

รายจ่ายของคนไทย ยังไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างท่ีควรจะเปน็ ซ่ึงทัง้ภาค

รัฐและเอกชน ต่างพยายามออกนโยบายส่งเสริมการเพ่ิมรายได้ให้กับคน



ส่วนใหญ่ของประเทศ และหลายคนอาจมีคำถามว่า ”แล้วทำไมถึงไม่ข้ึนค่า

แรงขัน้ต่ำให้เพียงพอละ?” แต่อย่าลืมว่า อีกในอีกมุมหน่ึง การข้ึนค่าแรง

ขัน้ต่ำถือเปน็การเพ่ิมต้นทุนมหาศาลให้กับภาคธุรกิจ และอาจส่งผลให้

ประเทศไทย ท่ียังต้องมีส่ิงดึงดูดเม็ดเงินลงทุนจากต่างชาติ หมดความ

น่าสนใจจากนักลงทุน ดังนัน้ การข้ึนค่าแรงขัน้ต่ำ จึงยังเปน็ส่ิงท่ีภาครัฐ

และเอกชนคงต้องทำการบ้านอย่างหนัก เพราะต้องหาแรงดึงดูดการ

ลงทุนใหม่ๆ เพ่ือให้เมืองไทยเปน็มากกว่าประเทศท่ีมีค่าแรงราคาถูก 

 

 

​

​

 

 

 

 

 

                                       

 

ท่ีมา  : KResearch  



ปจัจุบันรายได้เฉล่ียของคนไทยอยู่ท่ี 15,901 บาทต่อเดือน แต่ค่าใช้

จ่ายเฉล่ียอยู่ท่ี 19,319 บาทต่อเดือน นัน่หมายความว่า รายจ่ายสูงกว่าราย

ได้อยู่เกือบ 3,500 บาทต่อเดือน ซ่ึงส่วนท่ีเปน็ปญัหา คือ คนกลุ่มน้ีก็จะ

เกิดความคิดว่ายังไงเงินก็ไม่พออยู่แล้ว ดังนัน้ เรามาหาความสุขง่ายๆให้

ชีวิตดีกว่า ทางออกท่ีเราเห็นกันบ่อยๆ ก็คือ เล่นหวยใต้ดิน เล่นการพนัน 

เพราะถือว่าเปน็ความหวังเล็กๆน้อยๆในชีวิต แต่ถ้าเรายังปล่อยให้ปญัหา 

หรือความคิดแบบน้ีเกิดข้ึนต่อไป ท้ายท่ีสุดส่ิงน้ีก็จะเปน็ปญัหาในระยะยาว 

ถ้าเราจะมาหวังให้รัฐบาลปรับค่าแรงขัน้ต่ำให้เพ่ิมข้ึน ก็ยังคงไม่ใช่

เร่ืองง่ายในทางปฏิบัติ ดังนัน้ แนวคิดการวางแผนเพ่ือการเกษียณด้วย 

คริปโตเคอเรนซ่ี จึงเปน็เสมือนทางเลือกหน่ึงท่ีจะทำให้คนกลุ่มน้ีมี

ทางเลือกมากข้ึน เพราะส่ิงสำคัญคือความหวัง  

ช่วงหลายปท่ีีผ่านมาสภาพสังคมไทยอยู่ในสภาพท่ีส้ินหวัง กลุ่ม

เปราะบางท่ีมีรายได้น้อย ไม่รู้ว่าจะต้องทำอย่างไรเพ่ือเพ่ิมรายได้ ความ

หวังของพวกเขาจึงอยู่กับวันท่ี 1 และวันท่ี 16 ซ่ึงส่ิงท่ีจะสะท้อนความเป็น

จริงเร่ืองน้ีได้มากท่ีสุด คือ  App KBank ของธนาคารกสิกรไทย ใน 2 วัน

น้ี มักจะล่ม เหตุเพราะมีปริมาณการใช้งานท่ีสูงข้ึน และเม่ือมีการสอบถาม

เข้าไปยังธนาคาร คำตอบท่ีได้รับก็คือ ใน 2 วันน้ี ธุรกรรมการโอนเงินผ่าน 

App KBank ซึง่ไม่มีค่าธรรมเนียมอยู่แล้ว ดังนัน้ธุรกรรมการโอนท่ีเกิด

ข้ึนมาจากการเล่นหวยใต้ดิน จึงแทบจะไม่มีมูลค่าเชิงธุรกิจโดยตรง เพราะ

ธนาคารเองก็ไม่ได้ค่าธรรมเนียมอยู่แล้ว ทำให้เม่ือเปรียบเทียบกับการ

ปริมาณการใช้งานในวันอ่ืนๆ ซ่ึงไม่ได้มีปญัหาอะไร จึงไม่มีเหตุจำเปน็ใดๆ



ท่ีธนาคารจะต้องลงทุนเพ่ิมเพ่ือพัฒนาระบบให้สามารถรองรับเฉพาะ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในวันหวยออก  

น้ีเหมือนเปน็เร่ืองตลก ท่ีสถาบันการเงินขนาดใหญ่ยังต้องออกมา

ให้ข้อมูลว่ามันเปน็ธุรกรรมท่ีเกิดจากหวยใต้ดิน แต่มันก็เปน็เร่ืองท่ีสะท้อน

สภาพของเศรษฐกิจในเมืองไทยว่า ความหวังของคนกลุ่มเปราะบางมี

เพียงแค่ส่ิงน้ีเท่านัน้ 

แรงบันดาลใจท่ีทำให้ผมเขียนหนังสือเล่มน้ีข้ึนมา คือ อย่างน้อยแนว

คิดการวางแผนเกษียณด้วยคริปโตเคอเรนซ่ี น่าจะเปน็อีกทางเลือกหน่ึง

ให้กลุ่มเปราะบางน้ี ได้มีความหวังและมีแผนการออมเงินท่ีชัดเจนข้ึน 

ผมได้ลองนำแนวคิดน้ีมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเปน็กลุ่มท่ีจัดข้ึนทุก

วันจันทร์-ศุกร์ และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ท่ีเร่ิมตัดสินใจนำเงินท่ีปกติพวก

เขา ต้องเอาไปใช้เล่นหวยใต้ดิน เปล่ียนมาสะสมเปน็คริปโตเคอเรนซ่ีสกุล

ท่ีผมแนะนำ โดยในการไลฟภ์ายในกลุ่ม ผมได้แนะนำเกณฑ์การเลือก 

เหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีให้กับพวกเขา เพ่ือให้ทุกท่านในกลุ่ม

ตัวอย่างมีความรู้ท่ีจะใช้คัดเลือกเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีด้วยตัวเองต่อไป

ในอนาคต 

1.2 เงินเฟอ้ – ศัตรูเงียบของผู้เกษียณ 

นอกจากสภาพเศรษฐกิจของประเทศแล้ว อีกส่ิงหน่ึงท่ีกินเงินเก็บ

เราไปเร่ือย ๆ คือ เงินเฟอ้ (Inflation) ก่อนอ่ืน เรามารู้จักกับเงินเฟอ้กัน

ก่อน 



เงินเฟอ้ คือ ภาวะเศรษฐกิจท่ีระดับราคาสินค้าและบริการมีแนวโน้ม

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง หรือถ้าพิจารณาจากค่าของเงิน เงินเฟอ้ คือ ภาวะ

เศรษฐกิจท่ีค่าเงินมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง ทำให้การจะซ้ือของช้ิน

เดิมนัน้ต้องใช้เงินมากกว่าเดิม แปลง่าย ๆ อีกแบบก็คือ “ของแพงข้ึน”

นัน่เอง 

ตัวอย่าง 

เม่ือป ีพ.ศ.2530 เงิน 40 บาท เราสามารถทานก๋วยเต๋ียวได้ 4 ชาม

หรือเกือบทัง้ครอบครัว แต่ปจัจุบัน เงิน 40 บาท กลับซ้ือก๋วยเต๋ียวทาน

ชามเดียวยังไม่พอ 

กลุ่มคนท่ีมีฐานรายได้ไม่สูง พวกเขาอาจจะไม่เข้าใจศัพท์แสงทาง

วิชาการท่ีเก่ียวข้องกับ ภาวะเงินเฟอ้ แต่พวกเขาก็รับรู้ได้ เพราะถึงจะมี

รายได้เพ่ิมข้ึน แต่ก็ไม่เพียงพอท่ีจะซ้ือของได้เพ่ิมข้ึนอยู่ดี สมัยก่อนผู้นำ

ครอบครัว อาจเปน็ทำงานเปน็พนักงานเอกชนหรือข้าราชการ ก็ยังพอ

เล้ียงดูครอบครัวและซ้ือบ้านได้ แต่ปจัจุบัน แม้ทัง้สามีภรรยาจะทำงานทัง้

คู่แล้ว ยังทำได้เพียงแค่ประคองค่าใช้จ่ายของครอบครัวได้แบบเดือนชน

เดือนเท่านัน้  

ขณะเดียวกันราคาบ้าน ก็สูงข้ึนจนคนระดับกลางลงมาไม่สามารถ

ซ้ือได้ และเม่ือธนาคารเจอปญัหาหน้ีเสีย อันเกิดจากคนเร่ิมผ่อนบ้านไม่

ไหว จึงเร่ิมเปล่ียนนโยบายมาเปน็พิจารณาอนุมัติสินเช่ือบ้านยากข้ึนไปอีก 

เช่น จะอนุมัติให้กับผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 50,000 บาทข้ึนไป ย่ิง



สะท้อนให้เห็นปญัหาเงินเฟอ้มากข้ึน เพราะกลายเปน็ว่าในปจัจุบันค่าแรงท่ี

เกิดข้ึนคนส่วนใหญ่ไม่สามารถมีบ้านซ่ึงถือว่าเปน็ปจัจัย 4 ได้อีกต่อไปแล้ว 

1.3 คริปโตเคอเรนซ่ีคืออะไร (อธิบายแบบง่าย ๆ) 

คำว่า “คริปโตเคอเรนซ่ี” (Cryptocurrency) ฟงัดูซับซ้อน แต่จริง 

ๆ แล้วสามารถอธิบายง่าย ๆ ว่า 

มันคือ สกุลเงินหรือตัวกลางแลกเปล่ียน ภายใต้แนวความคิดใหม่ท่ี

ทุกคนมีส่วนร่วม จากเดิมสกุลเงินจะถูกควบคุมจากรัฐบาลของแต่ละ

ประเทศ ดังนัน้ มูลค่าเงิน และปริมาณเงินในระบบ จะถูกกำหนดโดย

ธนาคารกลางของแต่ละประเทศ แต่คริปโตเคอเรนซ่ี ถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือให้

เปน็อิสระจากการควบคุม และใช้ระบบ Blockchain ในการบริหารจัดการ 

ซ่ึงถ้าเทียบกับสกุลเงินรูปแบบเก่าจะใช้ระบบ 

คอมพิวเตอร์เซิร์ฟเวอร์ขนาดใหญ่ท่ีคุมจากส่วนกลาง   



 

ที่มา :https://ihodl.com/analytics/2018-11-28/swift-vs-blockchain-overthrow-almighty/ 

แต่เหรียญย่อมมีสองด้านเสมอ  

ข้อดีของคริปโตเคอเรนซ่ีท่ีเห็นได้ชัดท่ีสุด คือการนำระบบ 

Blockchain เข้ามาใช้ทำให้ต้นทุนการรับส่งเงินมีต้นทุนท่ีถูกข้ึนอย่าง

มหาศาล เพราะระบบ Blockchain ใช้การประมวลผลของผู้ท่ีอยู่ใน 

Blockchain นัน่หมายความว่า เปน็การยืมหน่วยความจำเพ่ือใช้ประมวล

ผล จากสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์ของสมาชิกใน Blockchain นัน้ๆ 

หรือคนท่ีถือเหรียญสกุลดิจิทัลนัน้ๆนัน่เอง ทำให้ต้นทุนของสถาบัน

การเงินลดลง 



 

 

  ท่ีมา :      

https://blogs.iadb.org/caribbean-dev-trends/en/blockchain-technology-explained-and-what-it-co

uld-mean-for-the-caribbean/ 

เราอาจจะไม่เคยรู้ว่าต้นทุนด้านระบบคอมพิวเตอร์ของธนาคารรวม

ถึงบุคลากรท่ีดูแลเปน็ต้นทุนท่ีสูงมาก เพราะกลุ่มธุรกิจธนาคารถือว่าได้

รวบรวมโปรแกรมเมอร์ระดับชัน้นำของประเทศไว้ในกลุ่มธุรกิจน้ีมากท่ีสุด 

น้ีจึงเปน็อีกเหตุผลหน่ึง ท่ีทำให้ต้นทุนการโอนเงินผ่านธนาคารถ้าเทียบกับ

เงินดิจิทัล จึงมีค่าธรรมเนียมท่ีต่างกัน 

ปจัจุบัน กลุ่มธนาคารในประเทศไทยเร่ิมมีความเข้าใจในเร่ือง 

Blockchain มากข้ึน ทำให้เร่ิมมีการเปดิกว้างในการใช้คริปโตเคอเรนซ่ี  

ป ี2568 หรือ ค.ศ.2025   ถือว่าสถาบันการเงินรวมถึงหน่วยงาน

ควบคุมในประเทศไทยเร่ิมมีกฎเกณฑ์แผนการดำเนินการเก่ียวกับคริปโต



เคอเรนซ่ีท่ีชัดเจนข้ึน ทำให้คนไทยเร่ิมเห็นทิศทางในการท่ีเร่ิมจะสร้างพอ

ร์ตการลงทุนด้านคริปโตเคอเรนซ่ีท่ีชัดเจนข้ึน 

ส่วน ข้อเสีย คริปโตเคอเรนซ่ี ยังถือว่าเปน็สินทรัพย์ท่ีมีความเส่ียง

สูงมาก เพราะยังมีเหรียญคริปโตฯจำนวนมากท่ี เปน็แค่โครงการอยู่ใน

ไวท์เปเปอร์  ซ่ึงยังไม่ได้มีการนำเหรียญสกุลนัน้ๆ ไปใช้อย่างชัดเจน ทำให้

ถือว่าความเส่ียงสูงมาก ถ้าเทียบกับการลงทุนด้านอ่ืนๆ  และยังมีโอกาสท่ี

มูลค่าของเหรียญคริปโตฯท่ีถือ จะกลายเปน็ศูนย์ได้ในชัว่พริบตา 

1.4 ทำไมคริปโตเคอเรนซ่ีถึงน่าสนใจสำหรับการเกษียณ 

จุดเด่นของเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี  

1.​ การรักษามูลค่า   ความหมายของการรักษามูลค่า คือ ปกติแล้วใน

ทุกๆป ีเงินท่ีเรามีอยู่จะมีมูลค่าลดลงหรือท่ีเราเรียกว่าเงินเฟอ้

ประมาณ 3-5% ส่วนสำคัญ คือ การท่ีรัฐบาล ผู้ควบคุมเงินของ

แต่ละสกุลเงิน จะผลิตออกมาเพ่ิม จึงทำให้ต้องใช้จำนวนมากข้ึน

เพ่ือซ้ือสินค้าในจำนวนเท่าเดิม  แต่จุดเด่นของคริปโตเคอเรนซ่ีท่ี

ผลิตมาในปริมาณท่ีจำกัด ทำให้ลดปญัหาเงินเฟอ้ 

ซ่ึงเหรียญดิจิตอลท่ีเปน็เหมือนตัวหลักของฝ่ังน้ี ก็คือ บิทคอยน์ ซ่ึง

ถูกใช้เปน็เหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี ท่ีภาคธุรกิจระดับโลกต่างเลือกท่ี

จะถือเอาเพ่ือไว้ปอ้งกันภาวะเงินเฟอ้ 

2.​ ส่วนท่ีสร้างการเติบโต   ความหมายคือเปน็กลุ่มเหรียญท่ีมีแนวโน้ม

ราคาจะสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ซ่ึงในขณะเดียวกันนอกจากโอกาสท่ีจะ

มีราคาปรับข้ึน ก็ยังมีความเส่ียงในการท่ีราคาจะตกลงเช่นกัน 



ดังนัน้ ถ้าเราจะเลือกลงทุนในกลุ่มน้ีเราต้องศึกษาพ้ืนฐานของคริป

โตเคอเรนซ่ี แต่ละสกุลว่ามีพ้ืนฐานทางธุรกิจในรูปแบบใด 

จากท่ีเราเห็นในช่วงท่ีหลายปเีหรียญในกลุ่มเหรียญทางเลือกหรือท่ี

เราเรียกว่า ALT COIN หรือ “Alternative Coin” แปลว่า “เหรียญ

ทางเลือก” คือ เงินดิจิทัลหรือคริปโตเคอเรนซ่ี สกุลอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ 

Bitcoin เราจะมาทำความรู้จักเหรียญทางเลือก ALT COIN หรือ 

“Alternative Coin” กัน 

 เหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีแบ่งได้เปน็ 3 ส่วน 

1.​ เหรียญท่ีรักษามูลค่า 

2.​ เหรียญท่ีสร้างความมัง่คัง่ 

3.​ เหรียญมัน่คง 

เหรียญท่ีรักษามูลค่า ในฝั่ งน้ีคือ บิทคอยน์ ในขณะท่ีเงินใน

ระบบท่ีเราใช้กันโดยเฉล่ียอัตราเงินเฟอ้จะอยู่ท่ี 3%  แต่บิทคอยน์ สามารถ

รักษามูลค่าคงท่ีได้ เหตุผลสำคัญคือ  เงินในระบบของประเทศ

สหรัฐอเมริกาท่ีมีเงินสกุลหลักคือ ดอลลาร์สหรัฐ มีการพิมพ์เพ่ิมทุกป ี

เพ่ือเอามาใช้จ่ายงบประมาณของประเทศ เม่ือปริมาณเงินมากข้ึน ทำให้

มูลค่าของมันลดลง แต่ในขณะท่ีปริมาณของบิทคอยน์มีปริมาณคงท่ีท่ี 21 

ล้านบิทคอยน์  เม่ือปริมาณเงินดอลลาร์เพ่ิมข้ึนในขณะท่ีบิทคอยน์จำนวน

เท่าเดิม 

จึงเปน็เหตุให้ราคาบิทคอยน์สูงข้ึนทุกป ี คนท่ีมีความเข้าใจเร่ือง

เงินเฟอ้และมีเงินดอลลาร์จำนวนมาก หรือเงินสกุลใดๆท่ีผูกติดไว้กับเงิน



ดอลลาร์สหรัฐ จึงเลือกท่ีจะถือบิทคอยน์เพ่ือปอ้งกันเงินเฟอ้ หรืออีก

เหตุผลคือการถือ บิทคอยน์เอาไว้ทำให้มูลค่าเงินปจัจุบันเพ่ิมข้ึนเพ่ือ

ชดเชยอัตราเงินเฟอ้  

ตัวอย่าง เงิน 100 บาท ถ้าอัตราเงินเฟอ้อยู่ท่ี 3 % ถ้าจะให้เงินของ

เราสามารถซ้ือสินค้าได้เท่าเดิม เราจะต้องมีเงิน 103 ส่ิงท่ีเราสามารถ

ทำได้เพ่ือรักษามูลค่าของเงิน คือนำเงินไปลงทุนต่อยอดเพ่ือให้ได้กำไรมา

ชดเชยเงินเฟอ้ หรือ ถือบิทคอยน์  

 เหรียญท่ีสร้างความมัง่คัง่  เหรียญกลุ่มน้ีเกิดมาเพ่ือหวัง

ผลทางธุรกิจโดยเฉพาะเน้นให้ตัวเหรียญสามารถเพ่ิมมูลค่าได้จึงเน้น

ให้นำเหรียญไปใช้ประโยชน์ในเชิงธุรกิจ เหรียญกลุ่มน้ีถูกเรียกว่าเปน็

เหรียญทางเลือกALT COIN หรือ “Alternative Coin”  

ซ่ึงก็คือ เหรียญทุกสกุลท่ีไม่ใช้บิทคอยน์  เปน็เหรียญท่ีออกแบบมา

มีจุดมุ่งหมายท่ีจะนำมาใช้ในภาคธุรกิจแทนเงินในระบบแบบดัง้เดิม 

เหรียญมัน่คง  เหรียญกลุ่มน้ีออกแบบมาเพ่ือสร้างความน่า

เช่ือถือ และอำนวยความสะดวกของการจะเปล่ียนเงินในระบบเปน็คริปโต

เคอเรนซ่ี  เหรียญมัน่คงจะต้องมีการวางหลักทรัพย์ค้ำประกันเต็มมูลค่า 

เอาไว้เช่น  1 เหรียญมัน่คงจะต้องมีหลักทรัพย์ค้ำประกันมูลค่าเอาไว้ 1 

ดอลลาร์สหรัฐ  หน้าท่ีของเหรียญมัน่คงคือเวลาเราต้องการจะเอาเงินท่ี

อยู่ในระบบแบบดัง้เดิมมาใช้ เช่น เงินสกุลไทยบาท  เปล่ียนเปน็ 

เหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี  เราก็สามารถคำนวณเทียบได้โดยเอาเงิน

บาทเทียบกับค่าอัตราแลกเปล่ียนประจำวัน  ก็จะได้เปน็จำนวนเงินท่ีเรา



ต้องใช้เพ่ือจะซ้ือเหรียญมัน่คง  เหรียญมัน่คงท่ีได้รับความนิยมในปจัจุบัน

มีอยู่ 2 สกุล คือ USDT และ USDC  ซ่ึงเหรียญกลุ่มน้ี ทำหน้าท่ีเป็นเหมือน

ตัวกลางในการแลกเปล่ียนของเงินในระบบไปสู่เงินสกุลคริปโตเคอเรนซ่ี

อ่ืนๆ  ส่วนท่ียังเปน็ข้อถกเถียงกัน ยังเปน็ส่วนของเหรียญบิทคอยน์ และ

เหรียญทางเลือกว่าควรจะถือเหรียญประเภทไหนดี ซ่ึงเปน็เหมือน

ปญัหาโลกแตกท่ีเถียงกันอยู่ปจัจุบันในโลกออนไลน์ 

 ในหลายบทความ ยังให้น้ำหนักความน่าเช่ือถือของเหรียญคริปโต

เคอเรนซ่ี ไว้ท่ีบิทคอยน์   เปน็ท่ีมาของศัพท์คำว่า Alternative Coin หรือ 

ALT Coin หรือเหรียญทางเลือก เพ่ือเปน็การยกระดับคุณค่าให้กับ

เหรียญสกุลบิทคอยน์ เพ่ือให้มันมีคุณค่าเหนือเหรียญอ่ืนๆ  

ปจัจุบัน ทัว่โลกมี ALT Coin มากกว่า 11,000 สกุลแล้ว ตัวอย่าง 

ALT Coin ท่ีเราอาจคุ้นเคย เช่น Ethereum, Dogecoin, Litecoin, 

Binance Coin (BNB) เปน็ต้น 

 ปจัจุบัน  ALT Coin   มีการเติบโต ด้านราคาหลายเท่า  กลุ่มกองทุน

ต่างๆเร่ิมเข้ามาลงทุนเก็บเหรียญ ALT Coin  เข้าสู่พอร์ตการลงทุน  มี

ผลให้ราคาเหรียญกลุ่มน้ีมีราคาสูงข้ึน ทำให้เปน็โอกาสท่ีผู้ท่ีสนใจในการ

สร้างมูลค่าการลงทุนของพอร์ตของตัวเอง เข้าไปลงทุนถือเหรียญALT 

Coin มากข้ึนตามแนวโน้มการเติบโตในปจัจุบัน 

ในหนังสือเล่มน้ีได้ เลือกเหรียญท่ีอยู่ในกลุ่ม ALT Coin มา 2 สกุล 

ซ่ึงมีการนำเหรียญสกุลดังกล่าวไปใช้แล้วในสถาบันการเงินจริงๆ ได้แก่ 



XRP แบงค์ ออฟ อเมริกา เลือกนำไปใช้เปน็ส่วนหน่ึงของการโอน

เงิน รวมถึง การตัง้สำนักงานท่ีประเทศญ่ีปุน่ เปน็แนวโน้มท่ีบอกได้ว่า ต่อ

ไป สถาบันการเงินจะมีการใช้เหรียญดิจิตอลในระบบมากข้ึน 

ในกลุ่มตัวอย่างของผม หรือคอมมูนิต้ีวางแผนด้วยคลิปโต 101  ท่ี

ผมตัง้ข้ึนมาจะเห็นว่ามีคนท่ีติดตามและลงทุนซ้ือเหรียญ XRP ในประเทศ

ไทยเปน็จำนวนไม่น้อย  ในวันท่ีผมเขียนหนังสือเล่มน้ีอยู่ คือวันท่ี 11 

กันยายน 2025 ราคาเหรียญฯสูงข้ึนไปถึง 95 บาทต่อXRP 

และผมได้มีโอกาสสัมภาษณ์อย่างไม่เปน็ทางการ กับสมาชิกหลายๆ

ท่านในกลุ่มฯ พบว่ามีผู้ท่ีเข้าถือเหรียญฯน้ี ในหลากหลายช่วงราคา โดยมี

ตัง้แต่ ช่างราคา 12 บาท  20 บาท รวมถึงเข้าถือตอนท่ีราคาสูงถึง 102 

บาท 

จากสัมภาษณ์น้ี เราจะได้เห็นความคิดเบ้ืองหลังของผู้ท่ีเข้าถือท่ี

แตกต่างกัน ผมจึงขอแบ่งแนวคิดของผู้ท่ีเข้าถือเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี 

ออกเปน็ 3 กลุ่มตามช่วงราคาท่ีเข้าถือ ดังน้ี 

กลุ่มท่ีซ้ือต้ังแต่ราคา 12 บาท เปน็กลุ่มท่ีวิเคราะห์ตัง้แต่วัตถุ

ประสงค์ในการตัง้เหรียญฯ และมองว่ามีความเปน็ไปได้ ซ่ึงกลุ่มน้ีก็เป็น

เหมือนแรงสำคัญของเหรียญฯเกิดใหม่ท่ีอยู่ในโลกใบน้ี 

กลุ่มท่ีเข้าซ้ือตอนราคา 20 บาท กลุ่มน้ีจะเข้าซ้ือตอนเร่ิมมีข่าวดีใน

ช่วงแรก เช่น แบงค์ ออฟ อเมริกาประกาศจะนำเหรียญน้ีไปใช้บางส่วน

ของการโอนเงิน 

 

กลุ่มท่ีเข้าซ้ือตอนราคา 102 บาท เปน็กลุ่มท่ีเข้าซ้ือตอนมีข่าวดีครัง้

หลัง สุดท่ีประกาศว่าเหรียญ XRP ชนะคดี กลต. ของสหรัฐอเมริกา 



  

 

รวมถึงเปน็ช่วงท่ีสหรัฐอเมริกาผ่านกฎหมาย กฎหมาย GENIUS 

Act (Guiding and Establishing National Innovation for US 

Stablecoins Act) เปน็กฎหมายสหรัฐอเมริกา ท่ีกำหนดกรอบการกำกับ

ดูแล สำหรับ Stablecoinอย่างครอบคลุม 

 โดยมุ่งสร้างเสถียรภาพทางการเงินปกปอ้งผู้

บริโภค และส่งเสริมนวัตกรรมในอุตสาหกรรมสินทรัพย์ดิจิทัล 

 



 

เราจะเห็นได้ว่าทุกวงการการลงทุน เราจะเห็นคนท่ีเข้าลงทุนใน

ลักษณะใกล้เคียงกัน คือ เร่ิมเข้าไปตัง้แต่ช่วงเร่ิมต้นต้องรับความเส่ียง

สูง  ถัดมาคนท่ีเข้าไปในช่วงกลางท่ีเร่ิมเห็นความชัดเจนมากข้ึน และกลุ่ม

คนสุดท้ายท่ีเข้าตอนทุกอย่างมีข่าวดีมารองรับ 

แน่นอนทุกอย่างบนโลกน้ีมีราคาต้องจ่าย ผู้ท่ีแบกรับความเส่ียงสูง

ย่อมจะได้รับผลตอบแทนสูงท่ีเราเรียกว่า High Risk High Return 

   

3.​ เข้าถึงง่าย คนทัว่ไปสามารถเปดิบัญชีเทรด และซ้ือขายได้เพียงแค่

มีมือถือกับอินเทอร์เน็ต คุณก็สามารถเปดิแอพพลิเคชัน่ พร้อมกับ

เปดิบัญชีเร่ิมลงทุนเองได้เลย  

โดยในปจัจุบัน ผมได้แนะนำกับกลุ่มตัวอย่างว่า ในช่วงเร่ิมต้น

สำหรับผู้ท่ีเพ่ิงสนใจคริปโตเคอเรนซ่ี ควรเลือกกระดานเทรดท่ีมีการ

จดทะเบียนในประเทศไทย เพ่ือความปลอดภัยสำหรับผู้ท่ียังไม่มี

ประสบการณ์การลงทุน และทุกครัง้ท่ีเราจะใช้บริการกระดานเทรด



ในเมืองไทย เราจะต้องทำแบบทดสอบความสามารถในการยอมรับ

ความเส่ียงเบ้ืองต้น ซ่ึงในขัน้ตอนน้ี ถือว่าเปน็การช่วยคัดกรองและ

เตรียมความเข้าใจให้กับผู้ท่ีจะเข้ามาลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ีได้ โดย

กระดานเทรดท่ีมีในเมืองไทยซ่ึงได้ข้ึนทะเบียนตามกฎหมายไทย และ

ท่ีเปน็ท่ีรู้จัก สามารถเร่ิมต้นเองได้ง่าย ยกตัวอย่างดังน้ี 

3.1. Bitkub 

​

​

 

 

 

 

3.2 . Binance TH Official Exchange 



 

 

3.3​ InnovestX 

 

 

4.​ เปน็สินทรัพย์ทางเลือก โดยทางทฤษฎีเช่ือว่า คนส่วนใหญ่ก็คง

เข้าใจตรงกันว่า ไม่ว่าจะเปน็เงินฝาก หรือทองคำเปน็การเก็บเงินท่ี

ปลอดภัยท่ีสุด แต่หากกลับไปท่ีจุดเร่ิมต้นท่ีผมเขียนหนังสือเล่มน้ี



ข้ึนมา คือ เพราะในปจัจุบันคนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถมีเงินออมได้ 

เพราะยังมีรายได้ต่ำกว่ารายจ่าย หรือกลุ่มเปราะบาง 

แต่ในขณะเดียวกัน ผมก็ได้นำเสนอแนวคิดให้ดึงเงินมาใช้สร้างพอ

ร์ตเพ่ือการเกษียณ ออกมาจากรายได้ก่อนท่ีจะนำไปใช้จ่ายอ่ืนๆ 

อย่างน้อยเดือนละ 1,000 บาท เพ่ือเอาไปลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี 

เพราะอย่างน้อยท่ีสุด ถึงแม้เงินจะไม่พอใช้ ยังเปน็หน้ีในทุกๆเดือน 

แต่อย่างน้อยเราก็มีพอร์ตการลงทุนท่ีมีโอกาสเติบโตข้ึน เดือนละ 

1,000 บาท ผ่านไปหน่ึงป ีก็มีมูลค่า 12,000 บาท ซ่ึงยังไม่นับรวม

การเติบโตของเหรียญฯท่ีอาจจะเกิดข้ึนระหว่างการเดินทางใน

เส้นทางการลงทุนนัน้ๆ 

1.5 สรุปบทท่ี 1 

คริปโตเคอเรนซ่ี หากเราเรียนรู้และใช้มันอย่างถูกวิธี คริปโตฯก็จะ

เปน็เหมือน“บันไดเสริม”ท่ีพาเราไปสู่เปา้หมายการมีรายได้มัน่คงเดือนละ 

50,000 บาทในวัยเกษียณได้ แต่ทุกการเร่ิมต้น เราควรมีความตัง้ใจใน

การเรียนรู้พ้ืนฐาน เพราะในทุกแนวความคิดมันจะมีหัวใจท่ีเปน็แก่นหลัก

อยู่ ถ้าเราเข้าใจ เราก็จะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ไม่ว่าจะเปน็การดำเนิน

ธุรกิจ หรือการทำงานใดๆ หากเราเร่ิมต้นเดินได้อย่างถูกทาง ก็เหมือนมี

เข็มทิศเปน็ตัวกำหนด 

แต่หากเราไม่มีความเข้าใจ เม่ือมีส่ิงใดท่ีมากระทบ หรือมีส่ิงท่ีไม่คาด

คิดเข้ามา จะทำให้เรารู้สึกไม่กล้าท่ีจะไปต่อ  



ทุกแนวความคิดในธุรกิจ มักจะต้องเจอกับเสียงค้านว่าเปน็ไปไม่ได้ 

แต่ความมุ่งมัน่ และตัง้ใจของผู้ท่ียึดถือในแนวคิดนัน้ จะเปน็คำตอบว่าจะ

ยกเลิก หรือจะมองหาวิธีท่ีจะทำให้ตัวเองไปสู่เปา้หมายได้ 

คริปโตเคอเรนซ่ี ยังถือว่าเปน็เร่ืองท่ีใหม่สำหรับสังคมไทย แต่จุดท่ี

เปน็ข้อได้เปรียบ คือ มีการลงทุนเร่ิมต้นท่ีไม่สูง สามารถเร่ิมทำและเร่ิม

เรียนรู้ไปได้ น้ีจึงถือเปน็แรงบันดาลใจสำคัญ ท่ีผมได้นำมาใช้ในการวาง

แผนเกษียณ สำหรับผู้ท่ีอ่านหนังสือเล่มน้ี ผมตัง้ใจว่าจะเขียนไม่เกิน 100 

หน้านะครับ เพ่ือให้เน้ือหาไม่ยาวเกินไป และเพียงพอกับการท่ีจะเข้าใจ 

concept หรือแนวคิด ก่อนท่ีเราจะเร่ิมลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ีตาม

แนวทางของหนังสือเล่มน้ีครับ       

 



บทท่ี 2: เปา้หมายรายได้เดือนละ 50,000 บาท 
การท่ีจะมีรายได้เดือนละ 50,000 บาท สำหรับคนไทยส่วนใหญ่อาจ

จะดูเหมือนเปน็เร่ืองท่ีไกลเกินฝนั เพราะสำหรับบางคน ทำงานจนเกษียณ

ก็อาจจะยังมีรายได้ไม่ถึง 30,000 บาท  

จุดมุ่งหมายของบทน้ี ผมอยากจะเน้นย้ำถึงความสำคัญของการท่ี

เรา “กล้าท่ีจะฝนั กล้าท่ีจะวางเปา้หมาย”  (โดยผมจะขอเล่ารายละเอียดใน

หนังสือเล่มถัดไปนะครับ ว่าการท่ีคนท่ีมีธรรมดาๆ ผลการเรียนปานกลาง 

ก็สามารถก้าวมาสู่พนักงานบริษัทมีเงินเดือนเรือนแสนได้ด้วยการ ”กล้าท่ี

จะฝัน กล้าท่ีจะวางเปา้หมาย”)   

ขอย้อนกลับไปท่ีกลุ่มเปราะบางในประเทศไทย จากท่ีเคยมีความหวัง

เดียว คือ การถูกลอตเตอร่ี หรือถูกหวย แนวคิดของผมถูกออกแบบมา

เพ่ือให้คนกล้าท่ีจะฝนัถึงชีวิตท่ีดีข้ึน และประกอบกับการทะยานข้ึนของ

อัตราแลกเปล่ียนของคริปโตเคอเรนซ่ีหลายสกุลทัว่โลกหรือท่ีเราเรียกว่า 

“Moon หรือ มูน” ซ่ึงก็คือ คำแสลงท่ีหมายถึง การไปดวงจันทร์ หรือ 

ราคาแรงทะลุไปถึงดวงจันทร์  

เราเคยเห็นการเติบโตระดับ 1,000 เท่า ภายในช่วงเวลาไม่ก่ีสัปดาห์

ของเหรียญบางสกุล จึงเกิดเปน็แรงบันดาลใจ ให้กับนักลงทุน คริปโตฯ

ทัว่โลก รวมถึงในประเทศไทยด้วย จนในช่วง 2 ปก่ีอนเกิดคำศัพท์ “วัยรุ่น

คริปโตฯ” ตามโพสต์ต่างๆ ในโลกโซเชียล แต่ก็หายไปเพราะเกิดดันเกิด

ภาวะตลาดหมี (Bear Market)  ส่งผลให้หลายคนสูญเสียเงินมหาศาล 

เช่ือว่า ตอนนัน้เหล่าโค้ชทางการเงินทัง้หลายต้องน่าจะได้รับสายจากทาง

บ้าน ท่ีบอกว่าขโมยเงินพ่อเงินแม่ไปเล่นคริปโตฯจนหมดตัว  จนทำให้ภาพ



จำอันเลวร้ายของคริปโตเคอเรนซ่ี จนกลายเปน็ปศีาจของสังคมไทยไป

ช่วงระยะเวลาหน่ึง   

 หลายคนคงจะสงสัยคำว่า ภาวะตลาดหมี(Bear Market) คืออะไร  

ผมขออธิบายตามน้ี นะครับ 

 เม่ือราคาของสินทรัพย์พุ่งข้ึนไปถึงจุดสูงสุด แล้วราคาร่วงลงมา

อย่างรวดเร็ว จนกราฟท่ีแสดงผลราคาจะเปน็รูปโค้งเหมือนกับมือหมี

ตอนตะปบ 

 

ภาพประกอบที่มา : https://www.blockdit.com 

 

 

 



 ส่วนช่วงท่ีราคาข้ึนอย่างต่อเน่ืองเราจะเรียกว่า ตลาดกระทิง(Bull 

Market)  นับเปน็ช่วงท่ีทุกอย่างดูสวยงาม เพราะราคาข้ึนต่อเน่ืองตลอด

เวลา  ช่วงเวลาน้ีจะดึงดูดให้นักลงทุนหน้าใหม่ เอาเงินเข้าไปลงทุนใน

ตลาด ช่วงเร่ิมต้นก็ดูเหมือนว่าทุกอย่าง กำลังจะเปน็ไปได้สวย แต่ส่ิงน่า

กลัว คือ หลังจากนัน้ เม่ือราคาตกหรือกลายเปน็ตลาดหมี นักลงทุนหน้า

ใหม่เหล่าน้ี ก็จะสูญเสียเงิน แล้ววัฏจักรน้ี ก็จะเปน็ส่ิงท่ีเรามักจะเห็นอยู่

ตลอดเวลา เราจึงควรศึกษาหาความรู้ ก่อนท่ีจะเร่ิมลงทุน ไม่ว่าจะเปน็

สินทรัพย์ใดก็ตาม 

ผมต้องขอบคุณผู้บุกเบิกวงการคริปโตเคอเรนซ่ีทุกท่าน ท่ีพยายาม

ร่วมฝา่ฟนั และผลักดันให้รัฐบาลผ่านกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับคริปโต

เคอเรนซ่ี จนทำให้ประเทศไทยมีความชัดเจนมากข้ึน เพ่ือให้ประชาชนไทย

มีความปลอดภัยในการลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี 

ส่วนสำคัญในบทน้ี คือ การกล้าท่ีจะตัง้เปา้หมาย เม่ือคุณมีเปา้หมาย 

เปา้หมายจะกำหนดวิธีการมัน อาจจะไม่ได้เจอในทันทีแต่ผมขอเน้นว่า 

”เม่ือเปา้หมายคุณชัด สมองจะเร่ิมมองหาวิธีการ” 

2.1 การตัง้เปา้หมายชีวิตหลังเกษียณ 

การวางแผนเกษียณไม่ใช่แค่การเก็บเงิน แต่คือการสร้าง             

“กระแสรายได้” ท่ีเพียงพอท่ีจะใช้จ่ายได้ทุกๆเดือน โดยเปา้หมายท่ีเราจะใช้

ในแผนน้ี คือ รายได้ 50,000 บาทต่อเดือน เพ่ือให้ครอบคลุมค่าใช้จ่าย

ทัว่ไป ทัง้ค่ารักษาพยาบาล และการใช้ชีวิตท่ีสบายข้ึน โดยรายละเอียด



เร่ือง การวางแผนทางการเงิน อาจจะต้องลงลึกถึงเร่ืองเงินเก็บสำรอง 

รวมถึงการประกันชีวิต 

แต่ในหนังสือเล่มน้ี  เพ่ือไม่ให้เน้ือหากว้างเกินไป ผมขออนุญาตเน้น

เฉพาะส่วนของการมีรายได้ในส่วนของ Passive Income ก่อนนะครับ 

เพราะส่วนใหญ่แล้วการวางแผนทางการเงินหลังเกษียณ มักจะมุ่งเน้นไป

ในเร่ืองการเก็บออม แต่ผมก็ยังไม่เห็นมีแนวคิดไหน ท่ีเน้นไปในส่วนของ

การสร้างรายได้เท่าไร รายได้ไม่ว่าจะเปน็ทัง้จากงานประจำหรืองานเสริม

เปน็ส่ิงสำคัญท่ีจะทำให้แนวคิดของหนังสือเล่มน้ีประสบความสำเร็จ  

2.2 หลักการสะสมเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี 

1. แนวคิดการวางแผนเกษียณเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีโดยเน้นท่ี

เหรียญกลุ่ม ALT Coin (เช่น XRP, WFI, DOGE) ผมแนะนำว่า เราควรมี

เหรียญสะสมอย่างน้อยสกุลละ 1,000 ยูนิตต่อสกุล  เพราะเม่ือไปถึงราคา

เปา้หมายคูณกับจำนวนท่ีเรามี จะทำให้มูลค่าพอร์ตการลงทุนของเรา 

ตรงกับเปา้หมายท่ีเราวางเอาไว้เพ่ือใช้ในการวางแผนเกษียณ  โดย

เหรียญ XRP และWFI ท่ีผมได้นำมาเปน็หลักในแนวทางน้ี จุดเด่นสำคัญ

เลย คือ เปน็เหรียญสกุลคริปโตเคอเรนซ่ีท่ีถูกสถาบันการเงินต่างๆ นำไป

ใช้แล้วจริงๆ  

รวมถึงเหรียญมีม อย่างเจ้าหมาน้อย DOGE ปกติแล้วผมจะไม่ค่อย

ให้น้ำหนักกับเหรียญมีมเท่าไหร่ แต่เจ้าเหรียญสกุล DOGE น้ี มีความ

พิเศษคือ มีเจ้ามือรายใหญ่ท่ีคอยทำให้ปั่ นราคามันข้ึนตลอดเวลาซ่ึงก็คือ 

มหาเศรษฐีระดับโลก อีลอน มัส นัน่เอง  



 

ท่ีมา :elon-musk-tells-all-about-financing-doge-price-goes-green 

และเม่ือวัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มน้ี คือ การสร้างความมัง่คัง่

แบบไปถึงดวงจันทร์ หรือท่ีเราเรียกว่า “มูน” ตัวผมเองก็ต้องตอบคำถาม

จากกลุ่มคลิปโตฯ 101 ของผมให้ได้ก่อนว่า ทัง้ท่ีดูเหมือนแนวทางในการ

เลือกเหรียญสกุลดิจิทัลนัน้ ควรจะต้องมีเหตุผลทางธุรกิจ    มารองรับ 

แต่ทำไมผมจึงเอาเหรียญมีม มาใส่ในลิสต์เหรียญ ALT Coin ท่ีแนะนำ

ด้วย ซ่ึงผมต้องบอกว่า จากประสบการณ์ตรงผมเองก็เคยทำกำไรได้จาก

เจ้าน้องหมา (เหรียญสกุล DOGE) มาหลายเท่า โดยเร่ิมจากเงินลงทุนท่ี 

30,000 บาท มันสามารถเติบโตไปท่ี 210,000 บาท ภายในระยะเวลา 1 ป ี

ซ่ึงผิดธรรมชาติทัว่ไปของเหรียญมีม  

ผมมักจะบอกกับเพ่ือนๆในกลุ่มคลิปโตฯ 101 ของผมเสมอว่า ถ้าไม่มี 

อีลอน มัส เหรียญสกุล DOGE น้ีก็จะไม่ถูกเอาเข้ามาอยู่ในลิสต์เหรียญ 

ALT Coin ท่ีแนะนำของผม เพราะแค่คำพูดของอีลอน มัส เพียงไม่ก่ีคำ ก็



ทรงพลังในการเปล่ียนแปลงความรู้สึกของตลาดมาก เพียงแค่อีลอน มัส 

บอกว่าจะให้เหรียญน้องหมาน้ี สามารถนำมาใช้ชำระเงิน เพ่ือซ้ือรถไฟฟา้

เทสล่าได้ แค่นัน้แหละ ราคาเหรียญ DOGE น้ี ก็ทะยานข้ึนอย่างฉุดไม่อยู่ 

(แม้ท้ายท่ีสุดส่ิงท่ีเขาพูด หมายถึง เพียงแค่การซ้ือของท่ีระลึกใน 

เว็บไซต์ของรถไฟฟา้เทสล่าเท่านัน้เอง) 

ส่วนอีก 2 เหรียญ (เหรียญ XRP และ เหรียญ WFI) ท่ีผมเอ่ยถึงไว้

ก่อนหน้าน้ี ผมขอสรุปเหตุผลท่ีเราจะต้องถือก่อนนะครับ เร่ิมท่ีเหรียญ 

XRP อย่างท่ีได้กล่าวเอาไว้ในบทก่อนหน้า เหรียญ XRP น้ีได้ถูกเลือกใช้

เปน็ส่ือกลางในการโอนเงินจากธนาคารแห่งอเมริกาหรือแบงค์ ออฟ 

อเมริกาแล้ว 

ส่วนเหรียญ WFI ถือว่าเปน็เหรียญท่ีได้รับการสนับสนุนจากผู้

ก่อตัง้ USDT มิสเตอร์ รีฟ คอลลินส์ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะทำให้ 

มันเปน็เหรียญคริปโตฯ สามารถใช้ได้ในชีวิตประจำวันของคนทัว่ไป 



 

2. เปา้หมายราคา 200 ดอลลาร์สหรัฐฯ ต่อ 1 ยูนิต ซ่ึงหากถึง ตาม

เปา้ท่ีตัง้ไว้เปา้ ผู้ท่ีเดินตามแนวทางน้ีจะมีมูลค่าพอร์ตขัน้ต่ำ 200,000 

USD (≈ 6.6ล้านบาท) 

3. เม่ือถึงราคาเปา้หมายท่ีตัง้ไว้ ก็ปล่อยขายบางส่วนแล้วนำไป

ลงทุนในหุ้นปนัผลมัน่คง เช่น ธนาคารไทยพาณิชย์ท่ีให้ปนัผลไม่ต่ำกว่า 

10% ตามข้อมูลท่ีผมเคยให้ไว้ในบทท่ี 1 

2.3 ตัวอย่างการคำนวณ 

- มูลค่าพอร์ตเม่ือขายคริปโต 200,000 USD (≈ 6,600,000 บาท)​

- ลงทุนในหุ้นปนัผลเฉล่ีย 10% ต่อป ี660,000 บาท/ป​ี

- เฉล่ีย 55,000 บาทต่อเดือน​

- เพียงพอต่อเปา้หมายรายได้ 50,000 บาท/เดือน 



จากตารางจำลองรายได้ด้านล่าง ผมได้ลองคำนวณมูลค่าพอร์ต

และรายได้ปนัผลเฉล่ียต่อเดือน ในแต่ละช่วงราคาท่ีเหรียญฯไปถึงในแต่ละ

ช่วงราคา เพ่ือให้เพ่ือนๆ ทุกคนได้เห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึน เพราะการท่ีเรามี

เปา้หมาย มีความฝนั แล้วเราสามารถเห็นเปา้หมายหรือความฝันนัน้

ชัดเจนข้ึน ย่อมจะทำให้เรามีความมัน่ใจท่ีจะเดินตามแนวทางเปา้หมายท่ี

เราวางไว้ 

2.4 ตารางจำลองรายได้ 
ราคา

แลกเปลี่ยนต่อ
เหรียญ (USD) 

มูลค่าพอร์ต 
(USD) 

มูลค่าพอร์ต  
(บาท) 

รายได้ปันผล/ปี 
(10%) 

รายได้เฉลี่ย 
/เดือน 

150 150,000 5,250,000 525,000 43,750 
200 200,000 7,000,000 700,000 58,000 
300 300,000 10,500,000 1,050,000 87,500 

2.5 ความฝนัจะเปน็ไปได้เราต้องเห็นภาพและน่ีคือภาพของ ​

​ “เส้นทางสู่รายได้เกษียณ” 

 



2.6 เคล็ดลับสำคัญ 

เพราะหลักการการลงทุนท่ีมีบอกทัว่ไปในอินเตอร์เน็ต มักจะถูก

บังตาด้วย “ความโลภ” ผมจึงอยากจะให้เพ่ือนๆ ทุกคน จริงจังกับเคล็ด

ลับเหล่าน้ีนะครับ 

- อย่าลงทุนด้วยเงินท้ังหมด ควรมี “เงินสำรอง” แยกไว้ ดูเหมือน

ง่ายในช่วงเร่ิมต้น แต่ในความเปน็จริง เม่ือเราเห็นราคาเหรียญฯเร่ิมขยับ

ตัวข้ึน หลายๆคน ก็เร่ิมกลัวจะตกขบวนรถไฟ เร่ิมนำเงินสำรองท่ีมีอยู่ 

ลงทุนใส่ไปทัง้หมด แบบท่ีเรามักจะได้ยินคำว่า All In หรือ หมดหน้าตัก 

ซ่ึงแน่นอนครับ หากตลาดข้ึนไปตามกระแสก็คงไม่เปน็ปญัหาอะไร แต่

ทันทีท่ีตลาดเกิดกลับตัว ราคาด่ิงลงเหว เราถึงได้เห็น คนท่ีเอาเงินค่าผ่อน

บ้านผ่อนรถ ซ่ึงรุนแรงท่ีสุด คงจะเปน็ กลุ่มท่ีค้างจ่ายงวดท่ี 3 หลังจากท่ี

ค้างต่อเน่ืองมาแล้ว ท้ายท่ีสุด จึงเกิดการสูญเสีย อย่างท่ีไม่มีใครอยากจะ

จินตนาการ  

เรามักจะได้ยินคำว่า “อยากจะลองวัดใจดู” จะได้ผ่านไปเลย แต่ท้าย

ท่ีสุดแล้ว มันก็เหมือนกับการท่ีเราเล่นการพนัน หรือตัดสินใจตามอารมณ์ 

เพราะโอกาสเราจะต้องสูญเสียทุกอย่างไปยังมีอยู่ 

- กระจายลงทุนในเหรียญหลายๆสกุล เพ่ือลดความเส่ียง ตาม

ทฤษฎีการลงทุน ท่ีบอกว่า “อย่านำไข่หลายใบรวมไว้ในตะกร้าเดียวกัน” 

ถือเปน็พ้ืนฐานของการลงทุนท่ีดีท่ีสุดเลยนะครับ คำว่า “โฟกัส” ใน

หนังสือเล่มน้ี หมายถึง การท่ีคุณควรจะโฟกัส หรือมุ่งมัน่ไปท่ีเหรียญสกุล

ไหนก็ได้ แต่ไม่ใช่ เลือกเพียงเหรียญสกุลใดสกุลหน่ึงเท่านัน้ (แต่ก็อยาก

ให้อยู่ในช่วงไม่เกิน 3 สกุลนะครับ) เพราะหากเรามีเงินลงทุนน้อย แล้วเรา



ต้องค่อยๆสะสมไปเดือนละ 1,000 บาท เราจึงมีความจำเปน็ท่ีเราจะต้อง

เลือกโฟกัส เพ่ือให้ได้เหรียญท่ีมีโอกาสท่ีจะ Scale Up หรือการเติบโต

แบบหลายเท่า 

ดังนัน้ การทำการบ้านเพ่ือมองหาข้อมูลพ้ืนฐานของเหรียญฯแต่ละ

สกุล เพ่ือให้เราเห็นโอกาสในการกระจายการลงทุน ในเหรียญสกุลต่างๆ 

จึงเปน็ส่ิงท่ีสำคัญมาก 

- เม่ือราคาคริปโตพุ่งถึงเป้า อย่าลืม “ขายบางส่วน” แล้วเปล่ียน

เปน็สินทรัพย์ท่ีม่ันคงกว่า หลักการทยอยขายบางส่วนน้ี ยังไม่มีแนวทาง

ไหนท่ีเรียกว่า “ดีท่ีสุด” หรือช่วงเวลาไหนท่ี “ดีท่ีสุด” เราจึงจำเปน็จะต้อง

วางแนวทางไว้ล่วงหน้า เพ่ือวันท่ีเหรียญฯท่ีเราถือ สามารถไปถึงแต่ละ

ช่วงราคาท่ีเราวางเปา้หมายไว้ เราจะต้องตัดสินใจตามแผน เพราะหากเรา

ไม่มีแผนการท่ีชัดเจน เม่ือราคาเหรียญฯท่ีเราถือเพ่ิมข้ึนไปเร่ือยๆ เราจะ

เกิดภาวะกังวล หรือลังเลว่าเราจะขายเพ่ือทำกำไรเอาทุนคืน หรือเราจะ

อดทนรอให้ราคามันข้ึนไปต่ออีก 

กลยุทธ์ หรือวางแผนการตัดสินใจ จึงเปน็ส่ิงสำคัญ แต่ถ้าจะให้เห็น

ภาพมากข้ึน ผมขอระบุไปเลยก็แล้วกันว่า ถ้าเม่ือไหร่ท่ีราคาถึง 200 

USDT นัน่หมายความว่า หากคุณถือเหรียญฯตัง้แต่ 1,000 ยูนิตข้ึนไป 

คุณก็ต้องขายออกมาจำนวน 1,000 ยูนิต ตามท่ีวางแผนไว้ (แต่ถ้าคุณมี

มากกว่า 1,000 ยูนิตก็นำขายออกมาเพียง 1,000 ยูนิตเท่านัน้) เพ่ือท่ีจะ

นำเงิน 200,000 USDT เปล่ียนกลับมาเปน็เงินบาท แล้วนำไปลงทุนใน

หุ้นปนัผลดีท่ีเราได้เลือกไว้  เพ่ือให้เปน็ไปตามเปา้หมายการวางแผน

เกษียณของเรา ส่วนจำนวนเหรียญฯท่ีเหลือ เราก็ค้างเอาไว้เพ่ือดูราคา 



หากราคาข้ึนต่อเน่ือง เช่น ช่วงราคา 300 ดอลลาร์สหรัฐต่อยูนิต เราก็

ค่อยขายทำกำไร ในส่วนเพ่ิมเติมจากแผนการเกษียณ เปน็เทคนิคท่ีใช้ใน

การขายทำกำไรท่ีมักใช้กันในตลาดทุน หรือท่ีเราเรียกว่า ทยอยขายเพ่ือ

ทำกำไร 

หากเราไม่มีกลยุทธ์ หรือการวางแผนท่ีดี เราอาจจะไม่สามารถ

ควบคุมอารมณ์ของเราเองในการตัดสินใจท่ีจะซ้ือหรือจะขายต่อได้ แล้ว

ทุกอย่างก็จะไม่ต่างไปจากการลุ้นหวย หรือเล่นการพนัน 

2.7 สรุปบทท่ี 2 

การวางแผนให้มีรายได้ 50,000 บาทต่อเดือน ไม่ได้หมายความว่า
เราต้องลงทุนเดือนละ 50,000 บาท แต่คือ การค่อยๆสร้างพอร์ต 

คริปโตฯ ท่ีมีมูลค่าเติบโตจนสามารถโยกไปสร้างกระแสเงินสดจาก
หุ้นท่ีปนัผลดีได้อย่างมัน่คง  

มันเปน็เร่ืองท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างความฝันและความจริง แต่ผมก็
เช่ือว่า 

 “ทุกคนมีศักยภาพท่ีทำส่ิงท่ีเปน็ไปไม่ได้ → ให้เปน็ไปได้”  

ความฝนัน้ี  ได้เคยเกิดข้ึนแล้ว ในช่วงหลายปท่ีีผ่านมา มีเหรียญฯ
มากมายท่ีสร้างมหาเศรษฐีให้เกิดข้ึน ดังนัน้ หนังสือเล่มน้ีขอมุ่งจะให้ผู้ท่ี
เดินตามแนวทางน้ี มีอิสระทางการเงินเพ่ิมข้ึน แม้อาจจะไม่ถึงขัน้มหา
เศรษฐี แต่หวังว่าจะทำให้ ทุกคนเห็นภาพชีวิตหลังเกษียณท่ีชัดเจนข้ึน 

 มีความหวังมากข้ึน เพ่ือเปน็ความหวังของสังคมไทย 



บทท่ี 3: เข้าใจสินทรัพย์ดิจิทัล 

3.1 ทำไมต้องรู้จักเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี 

ก่อนจะลงทุน เราจำเปน็ต้องรู้จัก “สินทรัพย์ดิจิทัล” ท่ีเราจะถือ

ครอง เพราะเหรียญแต่ละสกุลก็มีคุณสมบัติแตกต่างกันไป บางเหรียญ

เน้นรักษามูลค่า บางเหรียญเน้นการใช้งานจริงในธุรกิจ  

บางเหรียญมีความนิยมจากชุมชนผู้ใช้ 

3.2 Bitcoin (BTC) : ทองคำดิจิทัล 

- เปน็คริปโตเคอเรนซ่ีแรกของโลก เกิดข้ึนป ี2009 

- มีจำนวนจำกัดแค่ 21 ล้านเหรียญ และจะไม่ถูกผลิตเพ่ิมเหมือนเงินสด 

- จุดเด่น : สามารถปอ้งกันเงินเฟอ้ได้ในระยะยาว 

- เปรียบเสมือน “ทองคำดิจิทัล” ที่นักลงทุนทัว่โลกนิยมถือไว้เพ่ือเก็บมูลค่า 

3.3 Ethereum (ETH) : แพลตฟอร์มสัญญาอัจฉริยะ 

- เกิดป ี2015 

- ไม่ได้มีแค่การโอนเงิน แต่ยังเปน็ระบบท่ีสร้าง Smart Contract 

หรือสัญญาอัตโนมัติ 

- ใช้สร้างแอปพลิเคชันทางการเงิน (DeFi), เกม, NFT 

- จุดเด่น: มีระบบนิเวศใหญ่ และมีนักพัฒนาใช้งานจำนวนมาก 

 

 



3.4 XRP : การโอนเงินรวดเร็ว 

- เหรียญท่ีใช้ในเครือข่าย Ripple 

- จุดเด่น: โอนเงินข้ามประเทศได้เร็ว และมีค่าธรรมเนียมต่ำ 

- ธนาคารในต่างประเทศหลายแห่ง เริ่มทดลองใช้ XRP ในการโอนเงิน 

- เหมาะสำหรับการลงทุนท่ีหวังให้ “ถูกใช้งานจริง” ในระบบการเงิน 

3.5 WeFi (WFI) : โลกการเงินใหม่ (DeFi) 

- เหรียญทางเลือก (Alt Coin) ท่ีเน้นการใช้งานใน DeFi 

- ใช้กู้ยืม ดอกเบ้ีย ซ้ือขาย โดยไม่ต้องพ่ึงธนาคาร 

- หาก DeFi เติบโต WFI มีโอกาสราคาสูงข้ึนตาม 

3.6 Dogecoin (DOGE) : พลังจากชุมชน 

- เร่ิมจาก “เหรียญมีม” (Meme Coin) 

- มีชุมชนผู้ใช้จำนวนมาก และถูกสนับสนุนโดยบุคคลดัง (เช่น Elon Musk) 

- ถึงจะเร่ิมต้นขำ ๆ แต่กลับมีมูลค่าตลาดมหาศาล 

- เหมาะกับการถือส่วนน้อย ๆ เปน็การกระจายความเส่ียง 

 

 

 



3.7 ตารางเปรียบเทียบเหรียญฯหลัก 

เหรียญ จุดเด่น การใช้งานหลัก ความเส่ียง 
BTC ทองคำดิจิทัล, 

จำนวนจำกัด 
เก็บมูลค่า,  

ป้องกันเงินเฟอ้ 
ราคาผันผวนสูง 

ETH สัญญาอัจฉริยะ, 
DeFi, NFT 

ระบบนิเวศ 
แอปพลิเคชัน 

ค่าธรรมเนียมสูง 
ในบางช่วง 

XRP โอนเงินเร็ว  
ค่าธรรมเนียมต่ำ 

ใช้ในธุรกิจโอนเงิน อาจจะถูกควบคุม
โดยภาครัฐ 

WFI ใช้ใน DeFi กู้ยืม ซื้อขาย  
ไม่ผ่านธนาคาร 

โครงการใหม่  
ความเส่ียงสูง 

DOGE ชุมชนใหญ่เหรียญ ใช้ชำระบางร้านค้า, 
ชุมชนขับเคลื่อน 

ราคาผันผวนมาก 

3.8 สรุปบทท่ี 3 

เหรียญแต่ละสกุลมี “บทบาท” ท่ีต่างกัน การลงทุนเพ่ือเกษียณจึง

ควร กระจายถือเหรียญหลายๆสกุล เพ่ือให้ได้ท้ังความม่ันคง (BTC, 

ETH) และโอกาสเติบโต (XRP, WFI, DOGE) แต่ท้ายท่ีสุดแล้ว ในส่วน

ของเงินสกุลดิจิตอล มันเกิดจากความฝนัของผู้สร้างเหรียญ concept 

ต่างๆท่ีระบุไว้ในหนังสือ “ไวท์เปเปอร์” คือ แนวคิดของผู้สร้างเหรียญ 

หรือเราจะเรียกได้ว่า มันคือจินตนาการว่า ผู้สร้างจะเอาเหรียญฯท่ีเขา

สร้างไปทำอะไร เราจึงต้องใช้จินตนาการเปรียบเทียบระหว่างความฝนัและ

ความจริง ว่าโครงการท่ีถูกผู้สร้าง สร้างข้ึนมานัน้ มีโอกาสท่ีจะเปน็ไปได้

มากน้อยแค่ไหน หรือเราอาจจะไม่จำเปน็ต้องเช่ือก็ได้ 

อย่างท่ีใน หนังสือ “บิทคอยน์สแตนดาร์ด” กล่าวไว้ บางทีเราไม่

จำเปน็ต้องรู้ข้อมูลทัง้หมด เพราะ “ราคา” ก็เปน็ตัวบอกพฤติกรรมของ

ตลาดเอง  



และอย่างท่ีผมเคยกล่าวไว้ในบทท่ี 1 ว่า เวลาแต่ละช่วงของเหรียญ

แต่ละสกุล ต่างก็มีพฤติกรรมของผู้ลงทุนท่ีกำหนดตามราคาของตัวมัน

เอง ในช่วงแรกท่ียังไม่มีอะไรเปน็รูปเปน็ร่าง ความเช่ือมัน่ของเหรียญนัน้ๆ 

จึงข้ึนอยู่กับจินตนาการของผู้ลงทุนล้วนๆ 

 แต่เม่ือจินตนาการนัน้ๆ เปน็รูปเปน็ร่างมากข้ึน ราคาของเหรียญก็

จะเร่ิมขยับตัวข้ึนจนไปถึงวันท่ีเหรียญเดินทางไปสู่ดวงจันทร์  ( To The 

Moon ) ราคาก็จะข้ึนในระดับสูงสุด และคนส่วนใหญ่ก็มักจะเข้ามาช่วง

ราคาน้ี ดังนัน้ เราจึงมักจะเห็นกันว่า คนท่ีเข้าไปลงทุนตัง้แต่ช่วงแรก จึง

เปน็ผู้ทำกำไรได้สูงสุด ส่วนคนท่ีทำกำไรน้อยท่ีสุดหรืออาจจะติดดอย ก็คือ 

คนท่ีเข้าไปในจุดท่ีทุกอย่างชัดเจนหมดแล้ว (คือ ไม่มีความเส่ียงใดๆ)  

น่ีจึง ไม่ใช่แค่เร่ืองของเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีเท่านัน้ แต่

พฤติกรรมเหล่าน้ี เราจะได้เห็นในทุกวงการท่ีเก่ียวข้องกับการลงทุน ผู้ท่ี

เข้ามาตอนท่ีข่าวดีมาครบแล้ว ท้ายท่ีสุดก็มาติดดอย  

ดังนัน้ การท่ีเราศึกษาหาความรู้เพ่ือการลงทุน จะทำให้เราเข้าใจ

วิธีการเข้าถือ หรือเข้าลงทุนในช่วงราคาท่ีเหมาะสม และนัน่เปน็ท่ีมาและบท

สรุปของบทน้ีครับ 

 



บทท่ี 4: การจัดพอร์ตการลงทุน 

4.1 ทำไมต้องจัดพอร์ตการลงทุน 

เพ่ือให้เข้าใจง่ายท่ีสุด การจัดพอร์ต ก็คือ การวางแผนจัดสรรใช้

เงิน ว่าเงินท่ีทัง้หมดท่ีเรามีนัน้ เราจะจัดสรรไปใช้ในด้านใดบ้าง ซ่ึงคำ

แนะนำในการจัดพอร์ตส่วนใหญ่ มักจะอ้างอิงกับช่วงอายุ เพราะในแต่ละ

ช่วงอายุของเรา มักสะท้อนถึงความสามารถทัง้ทางด้านการหารายได้ 

และความสามารถในการยอมรับความเส่ียงในการลงทุนได้แตกต่างกันไป  

คือ ในช่วงท่ีเราอายุยังไม่เยอะ อย่างก่อนอายุ 40 ป ีถ้าหากมี

เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดเกิดข้ึน เรายังพอมีแรงท่ีจะลุกข้ึนมาเร่ิมทำอะไรใหม่

ๆ เพ่ือทดแทนส่ิงท่ีหายไป แต่ถ้าเปน็เหตุการณ์เดียวกัน ถ้าเปน็ช่วงอายุ

หลัง 40 ปแีล้ว เราก็อาจหมดแรง หมดกำลังใจ เราจึงอาจจะต้องเพ่ิม

ความระมัดระวังในการตัดสินใจทำอะไรมากข้ึน เพราะถือว่าเปน็ช่วงอายุท่ี

จะเร่ิมมีภาระในการผ่อนหน้ีสินต่างๆ แล้ว เช่น บ้านและรถยนต์ เปน็ต้น 

ดังนัน้ การจัดพอร์ตในช่วงอายุ 20 ป ีหรือช่วงท่ีเพ่ิงเรียนจบ

มหาวิทยาลัยใหม่ๆ เราอาจจะเลือกการลงทุนท่ีมีผลตอบแทนดึงดูดใจ  

มีความเส่ียงสูง เพราะเรายังมีแรงในการท่ีจะทำงานประจำอยู่ 

 แต่ในทุกการลงทุน เราควรศึกษาพ้ืนฐานของส่ิงท่ีเราจะเข้าไป

ลงทุน ดังนัน้ ส่ิงท่ีผมแนะนำในหนังสือเล่มน้ี จึงได้จัดวางเอาไว้ 2 แบบ

สำหรับ 2 ช่วงอายุ ซ่ึงก็คือ ช่วงอายุไม่เกิน 40 ป ีและช่วงอายุตัง้แต่ 40 ปี

ข้ึนไป 



ในหัวข้อของวิธีการจัดแบ่งพอร์ตการลงทุน จะเห็นว่าเราจะมีการจัด

พอร์ตแบบเน้นรักษาเงินทุน (ต้นทุน) และให้พอร์ตเติบโตไปด้วย ซ่ึงก็อาจ

จะไม่ได้ง่ายซะทีเดียว แต่ก็ถือว่าเปน็แนวคิดท่ีสามารถทำให้ทุกคนสามารถ

เร่ิมนับหน่ึงไปพร้อมกันได้ไม่ยาก 

4.2 หลักการจัดพอร์ตพ้ืนฐาน 

1. อย่าใส่ไข่ท้ังหมดไว้ในตะกร้าใบเดียว  

ก็เปน็สำนวนท่ีเราได้ยินบ่อย เม่ือพูดถึงเร่ืองของการลงทุน แต่ขอ

ย้ำเพ่ือจะให้เห็นภาพมากข้ึน เพราะการท่ีเรากระจายความเส่ียงไปยังกลุ่ม

สินทรัพย์ท่ีหลากหลาย ตามท่ีเราได้แบ่งเอาไว้ โดยถ้าพูดในมุมของการ

ลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี ก็คือ ไม่ลงทุนในเหรียญคริปโตฯเพียงสกุลใด

สกุลหน่ึง​

​ อีกอย่าง เราไม่ควรถือคริปโตฯท้ังหมด แต่แบ่งไปถือหรือลงทุนใน

สินทรัพย์อ่ืนด้วย น้ีเปน็อีกข้อท่ีผมให้ความสำคัญมากเช่นกัน เพราะคริป

โตเคอเรนซ่ี ถือว่าเปน็สินทรัพย์ท่ีมีความผันผวนสูง ถ้าเราไม่ศึกษาข้อมูล

ก่อนเข้าถือเหรียญสกุลใดๆ อาจถึงขัน้ผันผวนรุนแรงถึงขัน้เกิดการล้าง

พอร์ตหมดตัวได้ 

ผมขอแนะนำคุณสมบัติของเหรียญสกุลดิจิทัลท่ีควรจะถือเอาไว้

หลักๆ 2 คุณสมบัติ ดังน้ี 

●​ ต้องเปน็เหรียญสกุลดิจิทัลท่ีมีดำเนินการอยู่บน บล็อกเชน 

(Blockchain) เพราะเราสามารถโอนออกมายังกระเปา๋ตังค์ Wallet 

ของเราได้ง่าย 



●​ ต้องเปน็เหรียญฯท่ีมีการใช้จริงในภาคธุรกิจ โดยเฉพาะ

สถาบันการเงิน เพราะเปน็ส่ิงท่ียืนยันได้ว่ามีอุปสงค์จริงในตลาด 

จะเห็นได้ว่าคุณสมบัติท่ีใช้ในการเลือกเหรียญฯมาเข้าในพอร์ต เปน็

เกณฑ์ค่อนข้างจะเข้มงวด การลงทุนตามแนวคิดน้ี ถึงแม้จะดูเหนือ

จินตนาการไปบ้าง แต่หากมองในมุมการประเมินมูลค่า หากเอาไปรวมกับ

การวางกลยุทธ์การลงทุนแบบปกปอ้งเงินทุน ก็อาจจะดูเหมือนเปน็แนว

คิดแบบโบราณ  

แต่แนวคิดท่ีผสมผสานน้ี ก็ทำเพ่ือให้การท่ีเราวางแผนการเงินเพ่ือ

การเกษียณท่ีมีโอกาสสูญเสียน้อยท่ีสุด และเปน็แนวคิดท่ีคนทุกคนใน

ประเทศน้ี (โดยเฉพาะผู้ท่ีมีรายได้น้อย) สามารถนำไปใช้ได้ 

2. พิจารณาตามอายุ  

ในแต่ละช่วงอายุ คนเราสามารถรับความเส่ียงได้ไม่เหมือนกัน 

ดังนัน้ ผมจึงได้เตรียมรูปแบบการลงทุนเอาไว้โดยใช้เกณฑ์ช่วงอายุเปน็

ตัวแบ่ง ตามหลัก STP  

STP ย่อมาจาก Segmentation (การแบ่งส่วนตลาด), Targeting 

(การเลือกกลุ่มเปา้หมาย) และ Positioning (การวางตำแหน่งสินค้า/

บริการ) เปน็กลยุทธ์ทางการตลาดท่ีช่วยให้ธุรกิจเข้าใจลูกค้า โดยเลือก

กลุ่มเปา้หมายท่ีใช่ และสร้างจุดขายท่ีโดดเด่นเพ่ือการส่ือสารทางการ

ตลาดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงผมนำมาประยุกต์ดังน้ี 



 Segmentation (การแบ่งส่วนตลาด) แนวคิดน้ีถูกนำมา

ประยุกต์ในการจัดพอร์ต คือ เราจะใช้เกณฑ์ไหนในการจัดแบ่งซ่ึงใน

หนังสือเล่มน้ีเลือกท่ีจะใช้อายุเป็นเกณฑ์  

Targeting (การเลือกกลุ่มเปา้หมาย)  โดยกลุ่มเปา้หมายแบ่ง

เปน็ 2 กลุ่มคือกลุ่มท่ีคนอายุไม่เกิน 40 และกลุ่มคนอายุ 40 ข้ึนไป 

Positioning (การวางตำแหน่งสินค้า/บริการ)  แนวคิดน้ีนำ

มาประยุกต์ สำหรับคนท่ีต้องการท่ีจะมีเงินหลังเกษียณเดือนละ 

50,000 บาท ดังนัน้ ส่ิงสำคัญท่ีสุด คือ เน้นการลงทุนท่ีปลอดภัยต่อ

เงินต้น และสร้างการเติบโตได้อย่างรวดเร็ว จึงให้ความสำคัญกับการ

ระมัดระวังในการเลือกลงทุนในเหรียญฯสกุลท่ีมีความมัน่คง และมี

การนำไปใช้ในภาคธุรกิจได้จริงๆ เพราะเม่ือมีการนำเหรียญฯไปใช้จริง

ในภาคธุรกิจ ย่อมส่งผลให้มีความต้องการเหรียญฯสกุล ดังกล่าวใน

ตลาด ตามหลักการ Demand-Supply หรือหลักอุปสงค์-อุปทาน ท่ีมีผล

ต่อราคาของเหรียญฯสกุลนัน้ๆ โดยผมขอเน้นไปท่ีเหรียญ XRP , WFI 

และ DOGE 

4.3 การจัดพอร์ตตามช่วงอายุ 

หนังสือเล่มน้ีได้แบ่งประเภทสินทรัพย์ในการลงทุนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1.​ กลุ่มลงทุนในสินทรัพย์ด้ังเดิม ได้แก่ เงินฝาก ทองคำ หุ้น 

พันธบัตร ท่ีดิน เปน็ต้น 

2.​ กลุ่มลงทุนในสินทรัพย์รูปแบบใหม่ ซ่ึงก็คือ คริปโตเคอเรนซ่ี 



และเพ่ือบริหารความเส่ียงให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม ผมจึงขอใช้ช่วง

อายุเปน็เกณฑ์แบ่งแนวทางในการวางแผนสัดส่วนในการจัดพอร์ตท่ีแตก

ต่างกัน ดังรายละเอียดด้านล่างน้ี 

ช่วงอายุไม่เกิน 40 ป ี ช่วงอายุตัง้แต่ 40 ปข้ึีนไป 

- การลงทุนแบบดัง้เดิม  50% 
- คริปโตเคอเรนซ่ี  50% 

- การลงทุนแบบดัง้เดิม  75% 
- คริปโตเคอเรนซ่ี  25% 

 

4.4 การจัดพอร์ตคริปโตฯแบบ “อุ่นใจ”  

โดยจุดเด่นของการจัดพอร์ตลักษณะน้ี คือ เน้นการรักษามูลค่า

ของเงินต้น (ต้นทุน) โดยใส่สัดส่วนของอัตราเหรียญฯท่ีมีคุณสมบัติ

สำหรับเก็บมูลค่าไว้ 40% ของพอร์ต และแบ่งเปน็เหรียญฯท่ีมีคุณสมบัติ

สำหรับเติบโตไว้ท่ี 50% และอีก 10% ของพอร์ต สำหรับเหรียญกลุ่มมีม 

ซ่ึงผมได้ออกแบบแนวทางการจัดพอร์ตแบบน้ีข้ึนมา ให้เหมาะกับผู้ท่ียัง

มีความกังวลในช่วงเร่ิมต้นสร้างพอร์ต  

- BTC = 20%​

- ETH = 20%​

- XRP = 25%​

- WFI = 25%​

- DOGE = 10% 



ภาพรวม : เน้นสมดุล มีทัง้เหรียญหลัก BTC และเหรียญ ALT Coin ท่ีมี

โอกาสเติบโตสูง (ETH,XRP, WFI) พร้อม DOGE ซ่ึงเปน็เหรียญมีม เปน็

ส่วนน้อยเพ่ือกระจายความเส่ียง (และเผ่ือลุ้น!) 

4.5 การจัดพอร์ตคริปโตฯแบบ “ก้าวหน้า”  

เน้นการสร้างมูลค่าของพอร์ตให้เติบโต จึงเน้นไปท่ีเหรียญกลุ่ม

คุณสมบัติเน้นการเติบโตในอัตราส่วน 70% และเหรียญมีม 30% 

- XRP = 35%​

- WFI = 35%​

- DOGE = 30% 

ภาพรวม : เน้น ALT Coin ท่ีมีโอกาสเติบโตมากแต่ความเส่ียงสูงกว่าการ

จัดพอร์ตแบบ “อุ่นใจ” 

4.6 ตารางเปรียบเทียบพอร์ต 
ประเภท
พอร์ต 

BTC ETH XRP WFI DOGE ความเส่ียง เหมาะกับใคร 

อุ่นใจ 20% 20% 25% 25% 10% ปานกลาง ผู้สูงอายุ,  

ก้าวหน้า 0% 0% 35% 35% 30% สูงมาก 
คนอายุน้อย,  

ชอบเส่ียง 

4.7 เคล็ดลับการจัดพอร์ต 

- เร่ิมจาก “อุ่นใจ” ก่อน แล้วค่อยปรับเป็น “ก้าวหน้า” เม่ือมีประสบการณ ์

- ทบทวนพอร์ตทุก 6–12 เดือน 

- อย่าลืม แยกเงินสดสำรองไว้ อย่างน้อย 6 เดือนของค่าใช้จ่าย 



4.8 สรุปบทท่ี 4 

การจัดพอร์ตลงทุนคือหัวใจของการวางแผนเกษียณ เพราะมัน

ทำให้เรามีทัง้ความมัน่คงและโอกาสเติบโต หากเลือกวิธีการจัดพอร์ตให้

เหมาะกับอายุ และความเส่ียงท่ีรับได้ เราจะมัน่ใจได้ว่าเงินท่ีสะสมจะพาเรา

ไปถึงเปา้หมาย รายได้ 50,000 บาท/เดือนในวัยเกษียณได้อย่างแน่นอน 

บทท่ี 5: วิธีเร่ิมต้น  
ในช่วงหลายปท่ีีผ่านมา ผมเห็นคนท่ีเร่ิมต้นการลงทุนแบบไม่ถูกต้อง 

และทำให้เกิดความเสียหายกับเงินลงทุนเปน็จำนวนมาก เพราะส่วนใหญ่

แล้วคนกลุ่มน้ี มักจะได้เงินลงทุนขัน้ต้นมาโดยง่าย จึงอาจทำให้ไม่มีความ

ระมัดระวังในการลงทุน วิธีการท่ีคนกลุ่มน้ีเร่ิมลงทุน จึงมักเปน็การไปเข้า

กลุ่มลับในโซเชียลมีเดีย แล้วก็เข้าลงทุนตามคำแนะนำลับภายในกลุ่มฯ ซ่ึง

เปน็ส่ิงท่ีอันตรายมาก  

ดังนัน้ ถ้าคุณอ่านมาถึงตรงน้ี ส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีคุณจำเปน็จะต้องมี

ในการลงทุน และเร่ิมต้นก้าวแรกให้ถูกต้องมัน่คง คือ เร่ิมหาความรู้ 

5.1 ทำไม ความรู้ถึงสำคัญ 

การลงทุนในคริปโตฯ แม้จะมีโอกาสสร้างผลกำไรสูง แต่ก็มีความ

เส่ียงสูง ทัง้ในเร่ืองการถูกโกงหรือถูกแฮก หรือหากไม่ระวังเหรียญคริป

โตฯท่ีคุณเก็บไว้ก็อาจสูญหายได้  

ดังนัน้ การเร่ิมต้นจึงควรเน้น “ปลอดภัยไว้ก่อน” หากเราจะปอ้งกัน

ตัวเองให้ได้ เราเองจึงจำเปน็ต้องเรียนรู้กฎระเบียบ ข้อบังคับ และ

โครงสร้างพ้ืนฐาน โดยเฉพาะกระดานเทรด หรือ  ผู้ให้บริการซ้ือขาย



แลกเปล่ียนเหรียญคริปโตฯ ท่ีควรจะต้องอยู่ภายใต้กฎหมายไทย เพ่ือเปน็

หลักประกันได้ว่า หากมีเหตุการณ์ไม่คาดฝนัเกิดข้ึน เรายังสามารถ

ติดตามเงินทุนของเราได้ โดยยังมีกฎหมายไทยคุ้มครอง โดยเฉพาะหากมี

การทุจริตเกิดข้ึน 

5.2 เลือกตลาดแลกเปล่ียน (Exchange) ท่ีน่าเช่ือถือ 

ควรเลือกตลาดแลกเปล่ียนหรือกระดานเทรด ท่ีมีใบอนุญาตใน

ประเทศไทย เช่น Bitkub, Binance (TH) (สามารถตรวจสอบกับ ก.ล.ต. 

ไทยได้) หลายคนอาจจะรู้สึกว่าไม่อิสระ เม่ือจะต้องเทรดบนกระดานไทย 

อีกทัง้ยังมีกลุ่มอินฟลูเอนเซอร์มากมาย ท่ีพยายามใส่ความคิดท่ีว่า เทรด

บนกระดานไทยไม่ค่อยมีอิสระ ออกไปให้กับผู้ท่ีสนใจลงทุนรายใหม่  

แต่เช่ือผมเถอะครับ การท่ีเราเร่ิมโดยการเข้าไปลงทุนในกระดานเท

รดของคนไทย มันจะทำให้คุณไม่ต้องมาปวดหัวในระยะยาว โดยเฉพาะถ้า

คุณมัน่ใจว่าคุณไม่ได้ทำส่ิงผิดกฎหมาย ก็ไม่มีเหตุผลอะไรท่ีคุณจะต้อง

หลบเล่ียงไปใช้กระดานเทรดต่างประเทศ  

อีกเร่ืองท่ีมีความสำคัญก็คือ การยืนยันตัวตน หรือ KYC (Know 

Your Customer) คือ กระบวนการท่ีสถาบันการเงินและองค์กรต่างๆ ใช้ 

เพ่ือตรวจสอบและยืนยันตัวตนท่ีแท้จริงของลูกค้า ปอ้งกันการทุจริต 

การฟอกเงิน และอาชญากรรมทางการเงินอ่ืนๆ  

โดยมีทัง้แบบดัง้เดิมท่ีต้องแสดงตน

ต่อหน้า และแสดงตนแบบดิจิทัล หรือ e-KYC (Electronic Know Your 

Customer) ซ่ึงใช้เทคโนโลยี เช่น การจดจำ

ใบหน้า เพ่ืออำนวยความสะดวกและเพ่ิมความรวดเร็วในการยืนยันตัวตน 



วัตถุประสงค์ของการทำ KYC 

●​ ป้องกันการทุจริต 

เพ่ือให้แน่ใจว่าลูกค้าเปน็บุคคลจริงตามท่ีกล่าว

อ้าง และปอ้งกันการปลอมแปลงข้อมูล 

●​ ป้องกันการฟอกเงินและการก่อการร้าย 

เปน็ข้อกำหนดทางกฎหมายท่ีสำคัญเพ่ือลดความเส่ียงจากการกระ

ทำผิดกฎหมาย เช่น การฟอกเงินและสนับสนุนการก่อการร้าย 

●​ คุ้มครองข้อมูลและสิทธิประโยชน์ลูกค้า 
ช่วยรักษาความปลอดภัยของข้อมูลส่วนบุคคลและปอ้งกันการนำ

ข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในทางท่ีผิด 

ตัวอย่าง กระดานเทรดท่ีเหมาะกับสำหรับ 

ผู้ท่ีสนใจเร่ิมต้นลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี 

ช่ือ จุดเด่น ความปลอดภัย 

Bitkub 
ใหญ่ท่ีสุดในไทย, ใช้

งานง่าย 
ได้รับอนุญาตจาก  

ก.ล.ต. 

Binance (TH) 
สภาพคล่องสูง, 

เหรียญเยอะ 
ได้รับอนุญาตจาก  

ก.ล.ต. 

InnovestX 
 เปน็ของกลุ่ม

ธนาคารไทยพาณิชย์ 
ได้รับอนุญาตจาก  

ก.ล.ต. 

ออร์บิกซ์ เทรด  
เปน็ของกลุ่ม 

ธนาคารกสิกรไทย 
ได้รับอนุญาตจาก  

ก.ล.ต. 



5.3 ขัน้ตอนการเปดิบัญชี 

1. สมัครใช้งานในกระดานเทรดท่ีเลือก​

2. ยืนยันตัวตน ​

3. ผูกบัญชีธนาคาร​

4. เร่ิมต้นฝากเงินและทำการซ้ือขาย 

5.4 กระเปา๋เงินดิจิทัล (Wallet) 

กระเปา๋เงินดิจิทัล คือ ท่ีเก็บเหรียญคริปโตฯของเรา โดยแบ่งหลักๆ 

2 ประเภท ดังน้ี 

1. Hot Wallet กระเปา๋เงินออนไลน์  ซ่ึงมีให้บริการ และสามารถ

สมัครใช้ได้ฟรี มีผู้ให้บริการท่ีได้รับความนิยมมากมายหลายเจ้า เช่น  

TP POCKET จุดเด่นคือใช้งานง่ายและได้รับ ความนิยมใน

กลุ่มผู้ท่ีเร่ิมต้นโดยเฉพาะในประเทศไทย 

https://www.tokenpocket.pro 

 

https://www.tokenpocket.pro


METAMASK ถือว่าเปน็อีกหน่ึง Wallet ท่ีได้รับความนิยมมาก

ท่ีสุดในโลกได้รับการยอมรับมาเปน็เวลานาน 

https://metamask.io/

 

2. Cold wallet กระเปา๋เงินดิจิทัล ประเภทออฟไลน์ท่ีเก็บรักษา 

Private Key (คีย์ส่วนตัว) ของสินทรัพย์ดิจิทัล โดยไม่มีการเช่ือม

ต่ออินเทอร์เน็ต ทำให้มีความปลอดภัยสูงจากการโจมตีทางไซเบอร์ 

มัลแวร์ หรือสปายแวร์ จึงเหมาะสำหรับนักลงทุนท่ีต้องการเก็บ

สินทรัพย์ไว้ในระยะยาวและไม่ได้ใช้งานบ่อย.  

การทำงานของ Cold Wallet 

สร้างคีย์แบบออฟไลน์ 

Private Key และ Public Key ถูกสร้างข้ึนบนอุปกรณ์ท่ีไม่มี

การเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 

 

 

https://metamask.io/


เก็บ Private Key อย่างปลอดภัย 

Private Key จะถูกเก็บไว้ในรูปแบบออฟไลน์ซ่ึงทำให้แยก

ออกจากภัยคุกคามทางอินเทอร์เน็ต 

ทำธุรกรรม 

เม่ือต้องการทำธุรกรรม จะต้องนำ Private Key จาก Cold 

Wallet มาเซ็นธุรกรรมในอุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่ออิน

เทอร์เน็ต จากนัน้จึงค่อยส่งธุรกรรมท่ีเซ็นแล้ว 

กลับไปยังเครือข่าย 

 

เปรียบเทียบจุดแข็งและจุดอ่อนของ Wallet ทัง้ 2 ประเภท 

ประเภท Wallet จุดแข็ง จุดอ่อน 

Hot Wallet  
• เก็บออนไลน์ ใช้งานสะดวก​

• เหมาะกับการซ้ือขายบ่อย ๆ 

• เส่ียงถูกแฮกมากกว่า 

Cold Wallet 
• ปลอดภัยสูงสุด​

• เหมาะกับการเก็บระยะยาว 

• ความคุ้นเคยน้อยกว่าถ้าเทียบ

กับ Hot Wallet 



5.5 วิธีเก็บรหัสผ่านให้ปลอดภัย  

ปญัหาท่ีเปน็อันตรายและพบบ่อยมากท่ีสุด สำหรับการใช้ Wallet 

ของมือใหม่ ตามผมได้เจอมา ก็คือ การลืมรหัสผ่านท่ีใช้เข้าถึง Wallet 

เพราะการรักษาความปลอดภัยของ Wallet ส่วนสำคัญ คือ จะไม่มีการกู้

รหัส คุณจำเปน็ต้องจำเอง จำเปน็ต้องใช้วิธีจดแล้วเก็บไว้อย่างระมัดระวัง 

โดยผมขอแนะนำหลักการของการจัดเก็บรหัสและการตัง้รหัส ดังน้ีครับ 

- ตัง้รหัสผ่านท่ีคาดเดายาก (มีทัง้ตัวเลข ตัวอักษรเล็ก-ใหญ่ และ

สัญลักษณ์) 

- ห้ามบอกใคร ห้ามจดไว้ในท่ีเส่ียง (เช่น แปะโพสต์อิท) 

- ควรใช้ Two-Factor Authentication (2FA) เช่น Google 

Authenticator 

5.6 กฎเหล็กสำหรับผู้เร่ิมต้น 

- ขอย้ำอีกครัง้ว่าคุณควรเร่ิมลงทุนด้วย “เงินเย็น” เท่าน้ัน แม้จะมี

การเตือนกันตลอด เก่ียวกับท่ีมาของเงินลงทุน แต่ด้วยส่ือโซเชีย

ลมีเดียท่ีอยู่ในปจัจุบัน ทำให้ยังมีแนวคิดท่ีว่า การเทรดเหรียญคริปโตฯ

เปน็เร่ืองง่าย  

และอีกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดในสังคมไทย คือ การแอบเอาเงินเก็บ 

เงินสำรองในครอบครัวมาลงทุนในพอร์ต โดยท่ีไม่ให้พ่อแม่ หรือสมาชิก

คนอ่ืนๆในครอบครัวรับรู้ เพราะคิดว่ามีโอกาส คิดว่าตลาดกำลังข้ึน ถ้า

แอบเล่นแล้วจะได้กำไรอย่างรวดเร็ว และได้เงินทุนกลับมาคืนได้โดยที่ไม่มีใครรู้ 



- อย่าหลงเช่ือผลตอบแทนท่ีมากเกินจริง ความโลภคือ สาเหตุหลัก

ท่ีทำให้เกิดปญัหาต่อเน่ืองต่างๆอย่างมากมาย เพราะโฆษณาชวนเช่ือ 

มากมายในโซเชียลมีเดีย ทำให้คนไทย รวมถึงเยาวชนไทยหลายคน แอบ

ขโมยเงินของครอบครัวมาลงทุน โดยปราศจากความรู้ความเข้าใจในการ

ลงทุน และสุดท้ายสูญเสียเงินลงทุนก้อนดังกล่าวไป 

ดังนัน้ การท่ีเข้าใจและมีความรู้ ซ่ึงเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันด้านการ

ลงทุน จึงเปน็ส่ิงท่ีสำคัญมาก เพราะนอกจากจะเปน็ปญัหาของเยาวชนท่ี

แอบเอาเงินในครอบครัวมาเล่นแล้ว ก็ยังมีปญัหาในผู้สูงอายุท่ีหลงเช่ือ

และไว้ใจ อยากให้เงินเก็บก้อนสุดท้ายของตัวเองงอกเงยข้ึน แต่สุดท้ายก็

ไม่เปน็ไปอย่างท่ีหวัง 

ดังนัน้ ผมจึงเขียนหนังสือเล่มน้ี โดยต่อยอดมาจากกลุ่มตัวอย่างท่ี

ช่ือว่าว่า “ไทยคริปโตฯ 101” ท่ีมีเปา้หมายท่ีจะให้ความรู้พ้ืนฐานท่ีถูกต้องให้

กับคนไทย และออกมาเปน็หนังสือเพ่ือให้ง่ายกับการทำความเข้าใจ ง่าย

ต่อการทบทวนของผู้ท่ีเพ่ิงเร่ิมต้นลงทุนกับเหรียญคริปโตฯ 

5.7 สรุปบทท่ี 5 

  ก้าวแรกของการลงทุนคริปโตเคอเรนซ่ีให้ถูกต้อง คือ ศึกษา

หาความรู้ เลือกกระดานเทรดท่ีเหมาะสมและเก็บรหัสผ่านอย่าง

ปลอดภัย   

ศึกษาหาข้อมูลเบ้ืองต้นเพ่ือเข้าใจเร่ืองพ้ืนฐานต่างๆของคริปโต

เคอเรนซ่ี การเร่ิมต้น ดูเหมือนจะเปน็เร่ืองง่าย แต่ก็ค่อนข้างใช้เวลา แต่

จากประสบการณ์ของผม การเร่ิมต้นท่ีถูกต้อง มันก็เหมือนกับการ

ติดกระดุมเม็ดแรกให้ถูกต้อง เพราะส่วนใหญ่แล้ว ผู้ลงทุนรายใหม่ๆใน



ประเทศไทย มักจะไม่ให้ความสำคัญในเร่ืองพ้ืนฐานพวกน้ี เลยยังมีการ

ติดกระดุมเม็ดแรกผิด ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่างส่งต่อกันมา  

ผมหวังว่า เม่ือคุณผู้อ่านเดินทางมาถึงบทน้ีแล้ว คงจะทำให้ผู้ท่ีสนใจ

ในการลงทุนคริปโตเคอเรนซ่ี เห็นภาพการลงทุนท่ีถูกต้องชัดเจนข้ึนนะ

ครับ  



บทท่ี 6: จะเร่ิมสร้างพอร์ตคริปโตเคอเรนซ่ีอย่างไรดี? 

6.1 แนวคิดสำหรับผู้ท่ีเพ่ิงเร่ิมต้นจะสะสมพอร์ตด้วยคริปโตฯ 

วิธีการท่ีผมขอแนะนำคือ วิธีการ DCA (Dollar-Cost Averaging) 

หรือ “ลงทุนถัวเฉล่ียรายเดือน”  แนวคิดน้ี แม้ไม่ใช่เร่ืองแปลกใหม่ แต่ผม

ขอหยิบมาเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ของสังคมไทยนะครับ 

   DCA ในแนวคิดทัว่ไปนัน้ มักเปน็การใช้เงินสำหรับการลงทุนโดย

เฉพาะ แต่ในแนวคิดของผม ผมขอนำเสนอว่า เงินท่ีถูกใช้ไปกับอบายมุข

ต่างๆรอบตัว เช่น เล่นหวย หรือการพนัน ผมแนะนำให้เปล่ียนเงินก้อนนัน้ 

เปล่ียนมาใช้เปน็เงินลงทุนเพ่ือสร้างพอร์ตในอนาคต  

จากสมาชิกในกลุ่มตัวอย่างท่ี ผมได้มีการเปดิห้องไลฟพู์ดคุยกัน ใน

ทุกๆเช้าวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 08:00 น. ถึง 09:00 น. ผมพบว่า

สมาชิกท่ีเข้าร่วมห้องไลฟเ์ปน็ประจำ มีความเข้าใจในแนวคิดน้ี และนำไป

ปฏิบัติเพ่ือสร้างความหวังในการท่ีจะดำเนินชีวิตมากข้ึน ผมตัง้ใจจะมุ่งมัน่

ขยายแนวคิดน้ีออกไป เพ่ือให้สร้างรากฐานการเก็บออมของคนไทย แม้

การลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ีจะมีความเส่ียง แต่ด้วยความเส่ียงน้ีอาจจะ

เปล่ียนชีวิตคนไทยอีกหลายคน เพียงลงทุนเอาเงิน 1,000 บาททุกๆเดือน 

เข้าไปลงทุนในพอร์ตคริปโตฯของตัวเอง โดยวางเปา้หมายให้พอร์ตของ

แต่ละท่านมีมูลค่า 6 ล้านบาทข้ึนไป 

    ​

 



6.2 ลงทุนอย่างมีวินัยด้วยเงินท่ีตัง้ใจ 

แนวคิดในหนังสือเล่มน้ีมุ่งเน้นให้กลุ่มเปราะบางท่ีมีรายได้น้อยกว่า

รายจ่าย ตัง้ใจท่ีจะนำเงิน 1,000 บาททุกเดือนในการเข้าลงทุนแบบ DCA 

6.3 ตัวอย่างการสะสมคริปโตฯสำหรับผู้มีเงินน้อย 

สมมติ คุณเร่ิมลงทุนเดือนละ 1,000 บาท ต่อเน่ืองเปน็เวลา 5 ป ี

- เดือนละ 1,000 บาท → ปลีะ 12,000 บาท 

- 5 ป ี= 60,000 บาท 

แนวคิดน้ีถูกวางไว้บนพ้ืนฐานความปลอดภัยของเงินทุน แม้ในท้าย

ท่ีสุด เม่ือครบ 5 ป ีอาจจะไม่ได้ร่ำรวยตามแผน หรือตามแนวคิดท่ีวางไว้ 

แต่อย่างน้อยท่ีสุด เงินของคุณจะไม่หายไปไหน เพราะผมได้ให้แนวทาง

การเลือกเหรียญคริปโตฯ ท่ีมีพ้ืนฐานชัดเจน มีการนำไปใช้จริงในธุรกิจ 

ซ่ึงถือเปน็ส่วนสำคัญ ท่ีทำให้มูลค่าของเหรียญคริปโตฯท่ีคุณถืออยู่ยังคง

อยู่ได้ในระยะยาว​

​ หากราคาเหรียญฯท่ีเราซ้ือ ปรับตัวข้ึน 1,000 เท่าในระยะเวลา 5 ป ี

→ เงิน 60,000 บาท ก็อาจเติบโตเปน็ 6,000,000 บาทได้​

 

6.4 เหรียญฯกลุ่มไหน ท่ีเราควรจะเลือกท่ีจะเก็บเข้าพอร์ตเพ่ือการ

เกษียณ 

- กลุ่มรักษามูลค่า  

BTC, ETH เหรียญฯทัง้ 2 สกุลน้ี ได้รับการยอมรับว่าเปน็เหรียญฯท่ี

สามารถเก็บไว้รักษามูลค่าเพ่ือปอ้งกันอัตราเงินเฟอ้ ดังนัน้สำหรับผู้ท่ีอยู่



ในช่วงอายุ 40 ปข้ึีนไป ผมแนะนำว่าคุณควรจะมีเหรียญฯในกลุ่มน้ีเอาไว้

ด้วย เพ่ือรักษามูลค่าของเงินลงทุนของคุณ 

- กลุ่มสร้างความม่ังค่ัง  

XRP, WFI น้ีคือ เหรียญฯท่ีผมเลือกท่ีจะโฟกัส มันมีจุดเด่นสำคัญ 

คือ มีการนำไปใช้ในสถาบันการเงินอย่างชัดเจนแล้ว จึงเพ่ิมโอกาสท่ีราคา

ของเหรียญฯสกุลนัน้ๆจะปรับตัวข้ึน  

    XRP คือ หน่ึงในเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ีท่ีถูกสร้างโดย Ripple 

Labs ท่ีมีวัตถุประสงค์สำคัญ เพ่ือเปน็ตัวกลางในการส่งต่อมูลค่าระหว่าง

บุคคลหรือธนาคาร ผ่านทาง Ripple Network ได้สะดวกและรวดเร็ว  

ด้วยเทคโนโลยี XRP Ledger จึงถือว่า XRP เปน็เหรียญฯท่ีมีมูลค่า

ตลาดรวมอันดับต้นๆ ของโลกคริปโตเคอเรนซ่ีเลยทีเดียว 



 

ข้อมูลจากเว็บไซต์(AWS-https://aws.amazon.

com/th/partners/success/ripple)ได้ระบุว่า ระบบเน็ตเวิร์คท่ีใช้เปน็

ตัวกลางโอนเงินของเหรียญ XRP ท่ีช่ือ RippleNet ปจัจุบันมีสถาบัน

การเงินมากกว่า 10 แห่งเข้าร่วมใช้ระบบน้ีเพ่ือทดแทนระบบเดิมอย่าง 

SWIFT แล้ว โดยสถาบันทางการเงินท่ีเข้าร่วมแล้ว ได้แก่ 

●​ Santander (สหรัฐอเมริกา) 

●​ Canadian Imperial Bank of Commerce (แคนาดา) 

●​ Kotak Mahindra Bank (อินเดีย) 

●​ Itaú Unibanco (ประเทศบราซิล) 

●​ IndusInd (อินเดีย) 

https://aws.amazon.com/th/partners/success/ripple/
https://aws.amazon.com/th/partners/success/ripple/


●​ InstaReM (สิงคโปร์) 

●​ BeeTech (บราซิล) 

●​ Zip Remit (แคนาดา) 

●​ LianLian (จีน) 

●​ RAKBANK (สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์) 

●​ IFX (สหราชอาณาจักร) 

●​ TransferGo (สหราชอาณาจักร) 

●​ Currencies Direct (สหราชอาณาจักร) 

●​ Airwallex (ออสเตรเลีย) 

●​ SEB (สวีเดน)  

●​ SBI Remit (ญ่ีปุน่) 

●​ ธนาคารไทยพาณิชย์ (ประเทศไทย) 

●​ กรุงศรี (ประเทศไทย) 
จากรายช่ือสถาบันการเงินด้านบน จะเห็นได้ว่า โอกาสเติบโตของ

เหรียญ XRP มีความเปน็ไปได้สูงมาก ผมจึงเลือกเหรียญ XRP น้ีให้เป็น
เหรียญฯสกุลสำคัญท่ีควรต้องเก็บไว้ในพอร์ตของผู้ลงทุนทุกท่าน เพราะ
ผมเช่ือมัน่ว่า เหรียญสกุลน้ีจะสามารถเติบโตได้มากกว่า 1,000 เท่าในช่วง
สามปข้ีางหน้า 

 
 
 



WFI เปน็เหรียญฯท่ีเกิดจากความร่วมมือกัน ระหว่างผู้ก่อตัง้ 

Stablecoin เหรียญคริปโตฯท่ีมีการผูกมูลค่ากับสกุลเงินต่าง ๆ เช่นยูโร 

หยวน ดอลลาร์ หรือ เยน เปน็ต้น ซ่ึง USDT มีการผูกมูลค่ากับเงิน

ดอลลาร์สหรัฐฯ  

USDT นับเปน็เหรียญท่ีมีความผันผวนต่ำ (Stablecoin) มีการใช้

เงินดอลล่าร์ค้ำประกันแบบหน่ึงต่อหน่ึง ทำให้มีความมัน่คงสูง และได้รับ

ความนิยมมากท่ีสุดในปจัจุบัน ถูกสร้างข้ึนในป ีค.ศ. 2014 โดย Brock 

Pierce, Reeve Collins, และ Craig Sellars ในช่ือ Realcoin ก่อนจะ

เปล่ียนช่ือมาเปน็ Tether หรือ USDT ท่ีรู้จักกันทุกวันน้ีนัน่เองโดยมีจุด

ประสงค์ตัง้เหรียญทางเลือก ALT COIN ใหม่ เพ่ือเปน็ส่ือกลางให้เกิดการ

ใช้อย่างแพร่หลาย  

 

ท่ีมา : 
https://www.wefi.co/#The-Onchain-Evolution-of-Banking 

 

https://www.wefi.co/#The-Onchain-Evolution-of-Banking


 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา https://www.wefi.co/#The-Onchain-Evolution-of-Banking 

  เม่ือดูจากรายช่ือผู้ก่อตัง้ของเหรียญ WFI จะเห็นได้ว่า เหล่าผู้

ก่อตัง้ล้วนมาจากสถาบันการเงินชัน้นำของโลก และด้วยวัตถุประสงค์ท่ีจะ

ทำให้สกุลเงินคริปโตเคอเรนซ่ี สามารถใช้ได้แพร่หลายในชีวิตประจำวันฃ 

เหรียญ WFI จึงเปน็อีกเหรียญฯหน่ึง ท่ีผมมองเห็นความเปน็ไปได้ท่ีจะ

เติบโตด้านราคาอย่างชัดเจน  

6.5 เทคนิคการสะสม 

- มีความสม่ำเสมอในการท่ีจะซ้ือเหรียญฯสะสมเข้าพอร์ต โดยใน

ช่วงเร่ิมต้น เร่ิมตัง้เปา้หมายเดือนละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 1,000 บาท 

- จดบันทึกจำนวนเหรียญฯแต่ละสกุลท่ีซ้ือไว้ทุกเดือน 

https://www.wefi.co/#The-Onchain-Evolution-of-Banking


6.6 เคล็ดลับสำหรับผู้เร่ิมต้น 

- เร่ิมต้นจากจำนวนน้อยๆ ก่อน เพ่ือเปน็การฝึกท่ีจะสร้างวินัยใน

การเก็บออม และถือเปน็การจัดเตรียมเพ่ือก้าวต่อไปท่ีใหญ่ข้ึน 

- อย่าเปรียบเทียบกับคนอ่ืน จากท่ีผมได้มีโอกาสเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

เปราะบาง ผมได้ทราบว่า คนกลุ่มน้ี มักมีความเช่ือว่า ตัวเองไม่สามารถ

ทำได้ เพราะคิดว่าตัวเองมีรายได้น้อย ดังนัน้ เคล็ดลับท่ีดีท่ีผมขอแนะนำ 

คือ ไม่ต้องไปมองคนอ่ืน ให้โฟกัสท่ีเปา้หมายของตัวเอง 

6.7 สรุปบทท่ี 6 

ในแนวคิดของหนังสือเล่มน้ี ผมต้องการสร้างความเช่ือมัน่ให้กลุ่ม

เปราะบางท่ีมีรายได้น้อยในประเทศไทย ได้เห็นโอกาสในการท่ีจะสร้างพอ

ร์ตการลงทุนในแบบของตัวเอง โดยผสมผสาน จุดได้เปรียบของตลาด

เหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี ท่ีมีอัตราการเติบโตท่ีสูง  

แต่ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด คือ ความรู้ และระเบียบวินัยในการลงทุน เพ่ือจะ

สามารถส่งต่อความมัง่คัง่ไปสู่ตนเองในอนาคต อีกทัง้ยังเพ่ิมโอกาส

เกษียณอย่างสง่างาม เพ่ือให้คุณมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตามมา  



บทท่ี 7 เม่ือถึงเปา้หมาย 

7.1 ถึงเปา้หมายแล้ว…ทำอย่างไรต่อ? 

การเก็บสะสมคริปโตฯ คือ “การเดินทาง” แต่เม่ือถึงเปา้หมายท่ีตัง้

ไว้ เช่น มูลค่า 200,000 USD (เปา้หมายท่ี 6,000,000 บาท) เม่ือมูลค่า

พอร์ตของเรามาถึงเปา้หมายท่ีตัง้ไว้แล้ว ก็ถึงเวลาท่ีเราจะเปล่ียนจาก

สกุลคริปโตเคอเรนซ่ี มาเปน็เงินสด เพ่ือนำไปลงทุนต่อในตลาดทุนภายใน

ประเทศ ซ่ึง ณ วันท่ีผมเขียนหนังสือเล่มน้ีข้ึนมา เปา้หมายคือ หุ้นธนาคาร

ไทยพาณิชย์ ตามท่ีให้ข้อมูลการจ่ายเงินปนัผลในบทท่ี 1 

7.2 หลักเกณฑ์การขายทำกำไร  

ข้อน้ีสำคัญมาก ถ้าเราไม่ได้กำหนดแนวทางเอาไว้ตัง้แต่แรก ทุก

ครัง้ท่ีราคาปรับตัวข้ึน หรือลดลง เราอาจจะตกใจ และมีการตัดสินใจท่ีผิด

พลาด ดังนัน้ การมีแนวทางกำหนดไว้ท่ีถูกต้อง เพ่ือเปน็หลักประกันว่า 

เม่ือเกิดสถานการณ์ต่างๆ เราจะมีแนวทางการดำเนินการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

จะทำให้เราประสบความสำเร็จในการลงทุน เพราะส่ิงสำคัญในการซ้ือขาย

เพ่ือทำกำไร คือ วินัย ไม่ใช่ อารมณ์ 

1. วางเปา้หมายราคาท่ีจะขาย เช่น เหรียญละ 200 USDT 

2. เปา้หมายแรกเม่ือราคาไปถึง 200 USDT เราจะเร่ิมขายจำนวน 

1,000 ยูนิต โดยแบ่งเปน็สัดส่วนท่ีเท่ากัน ตามเหรียญสกุลท่ีเราถือไว้ โดย

คำนวณให้เพียงพอกับค่าธรรมเนียม และภาษีท่ีจะโดนหักไป เพ่ือให้เรา

สามารถซ้ือหุ้นปนัผลตามเปา้หมายได้ครบ 6,000,000 บาท  



3.ในกรณี ท่ีในพอร์ตของคุณมีเหรียญฯอยู่มากกว่า 1,000 ยูนิตให้

แบ่งขายทุกครัง้ท่ีราคาปรับตัวข้ึน 30% เพ่ือถือเปน็เงินสดสูงสุดไม่เกิน 

50% ของจำนวนยูนิตท่ีเหลืออยู่  

4. เงินท่ีได้จากการขายคริปโตเคอเรนซ่ี เม่ือราคาไปถึงเปา้หมาย 

- ส่วนแรก จำนวน 6,000,000 บาท  นำไปลงทุนในสินทรัพย์แบบ

ดัง้เดิม ได้แก่ เงินฝาก ทองคำ หุ้น พันธบัตร ท่ีดิน  

- ส่วนท่ีสอง ถือคริปโตเคอเรนซ่ีต่อ  เพ่ือโอกาสในอนาคต ท่ีราคา

อาจจะปรับตัวข้ึน 

7.3 เปล่ียนกำไรเปน็หุ้นปนัผล 

ถึงเวลาแล้ว ท่ีเราจะได้ทำตามเปา้หมายการเกษียณของเรา คือ การ

เข้าซ้ือหุ้นท่ีมีความมัน่คงและปนัผลดี  

หุ้นปนัผลดี หมายถึง หุ้นของบริษัทท่ีมีการจ่ายส่วนแบ่งกำไร ให้แก่ 
ผู้ถือหุ้นอย่างสม่ำเสมอ ในรูปแบบของเงินปนัผล (Dividend) ซ่ึงเปน็การ
นำกำไรบางส่วนของบริษัท มาแบ่งปนัให้กับผู้ถือหุ้นตามสัดส่วนการถือ
ครอง โดยปนัผลอาจจ่ายในรูปแบบของเงินสดหรือหุ้นเพ่ิมก็ได้ 

หุ้นปนัผลดี มักเปน็ท่ีต้องการของนักลงทุน ท่ีกำลังมองหาการ
สร้างรายได้เสริมอย่างมัน่คง และต่อเน่ือง โดยมีลักษณะสำคัญดังน้ี 

•​ ความสม่ำเสมอในการจ่าย : หุ้นปนัผลดี มีการจ่ายปนัผลอย่าง
สม่ำเสมอ ไม่ว่าจะเปน็รายปหีรือรายไตรมาส สร้างกระแสรายได้ท่ี
คาดการณ์ได้สำหรับผู้ถือหุ้น 

•​ สะท้อนความม่ันคงของบริษัท : บริษัทท่ีสามารถจ่ายปนัผลได้อย่าง
สม่ำเสมอ มักมีฐานะทางการเงินท่ีมัน่คง และมีกำไรท่ีสม่ำเสมอ ซ่ึง
บ่งบอกถึงความแข็งแกร่งในการดำเนินธุรกิจ 



•​ ลดความเส่ียงจากความผันผวนของตลาด : การได้รับปนัผลอย่าง
ต่อเน่ือง ช่วยลดความเส่ียง ในกรณีท่ีราคาหุ้นปรับตัวลง  ทำให้นัก
ลงทุนยังคงได้รับผลตอบแทนในรูปแบบของปนัผล แม้ในช่วงท่ี
ตลาดซบเซา 

•​ เหมาะสำหรับการลงทุนระยะยาว : การลงทุนในหุ้นปนัผล เป็น
กลยุทธ์การลงทุนระยะยาว เน่ืองจากการได้รับปนัผลอย่างต่อเน่ือง 
สามารถสะสมและสร้างผลตอบแทนท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ ในระยะยาว 

ท่ีมา : 
https://www.innovestx.co.th/cafeinvest/investsnack/easyfinance/start-
your-first-investment/top-ranking-dividend-stocks 

​
SCB (ธนาคารไทยพาณิชย์) 

​
 
 
ท่ีมา : https://investor.scbx.com/th/shareholder-info/dividend-policy-and 
-payments 

https://www.innovestx.co.th/cafeinvest/investsnack/easyfinance/start-your-first-investment/top-ranking-dividend-stocks
https://www.innovestx.co.th/cafeinvest/investsnack/easyfinance/start-your-first-investment/top-ranking-dividend-stocks
https://investor.scbx.com/th/shareholder-info/dividend-policy-and


​
ท่ีมา : 
https://www.innovestx.co.th/cafeinvest/investsnack/easyfinance/start-
your-first-investment/top-ranking-dividend-stocks 

 

7.4 ตัวอย่างการคำนวณ 

- มูลค่าพอร์ตจากการขายคริปโตฯ 200,000 USD (≈ 6,000,00 บาท) 

- ลงทุนทัง้หมดในหุ้นปนัดี (ผลเฉล่ีย 10% ต่อป)ี เพ่ือได้รายได้จาก

เงินปนัผล  600,000 บาท ต่อ ป ี

- รายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีต้องการ 50,000 บาท 

เพียงพอท่ีจะสร้างรายได้มากกว่า 50,000 บาท ต่อ เดือน หลังเกษียณ 

** การคำนวณดังกล่าวเปน็แนวคิดท่ีจะสร้างผลตอบแทนเพ่ือการ

เกษียณจากการท่ีสะสมคริปโตเคอเรนซ่ี ** 

7.5 ตารางจำลองรายได้จากการขายคริปโตเคอเรนซ่ี 

มูลค่าพอร์ตเมื่อ
ขาย (บาท) 

ปันผล 8%/ปี ปันผล 10%/ปี ปันผล 12%/ปี 
รายได้ต่อ+เดือนโดย 

ประมาณ 



5,000,000 400,000 500,000 600,000 33,000 – 50,000 

7,000,000 560,000 700,000 840,000 47,000 – 70,000 

10,000,000 800,000 1,000,000 1,200,000 67,000 – 100,000 

- เน้นกลยุทธ์กระจายถือหุ้นเอาไว้สูงสุดไม่เกิน 4 บริษัท เพ่ือ

เปน็การกระจายความเส่ียง และไม่เยอะเกินไป สำหรับการท่ีจะติดตาม

ข้อมูล เพราะน่ีเปน็แนวคิดสำหรับการลงทุนเพ่ือการเกษียณ ดังนัน้ จะ

ต้องคำนึงถึง ความปลอดภัยของเงินทุน และความสม่ำเสมอของผล

ตอบแทนท่ีจะได้ 

- มีเงินสดเพียงพอท่ีจะใช้ชีวิตประจำวัน ต้ังแต่ 6 ถึง 12 เดือน 

สำหรับในช่วงแรกท่ีเร่ิมลงทุนในหุ้นปนัผล ควรจะกันเงินสำรองเอาไว้

ล่วงหน้าสัก 12 เดือน และหลังจากปท่ีี 2 เปน็ต้นไป อาจจะพิจารณาใหม่

ตามความเหมาะสม 

7.6 สรุปบทท่ี 7 

เม่ือถึงมูลค่าของพอร์ตตามเปา้หมายท่ีตัง้ไว้ ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด คือ 

เราต้องดำเนินการตามแผนท่ีวางเอาไว้ ในชีวิตของผมได้เห็น หลายๆคนท่ี

พลาดในเร่ืองท่ีไม่ควรจะพลาด เช่น ตอนท่ีมูลค่าพอร์ตว่ิงไปถึง 

6,000,000 บาท กลับต้องแพ้ใจตัวเอง ในการนำเงินไปใช้กับของ

ฟุม่เฟอืย และใจอ่อนให้คนรอบตัวหยิบยืม  

ดังนัน้ ส่ิงท่ีพวกเราทุกคนควรจะต้องทำ คือ ให้ความสำคัญกับ

เน้ือหาในบทน้ี ท่ีจะทำตามแผนการท่ีวางไว้ อย่างมีวินัย เพราะเม่ือราคา

แลกเปล่ียนของเหรียญฯในพอร์ตคริปโตเคอเรนซ่ีของเราข้ึนไปสู่

เปา้หมายท่ีวางไว้แล้ว (คือ มูลค่าหลังจากหักค่าธรรมเนียมและภาษี) ท่ี



มูลค่า 6,000,000 บาท น่ีถือเป็นแค่จุดเร่ิมต้นเท่านัน้ เพราะอีกส่วน

สำคัญ คือ การท่ีเรานำเงินก้อนนัน้ เปล่ียนไปเปน็หุ้นปนัผลดี 

ความสำเร็จของคุณ จึงจะเร่ิมนับตัง้แต่ เราได้รับเงินปนัผลจำนวน 

600,000 บาทต่อป ีเพ่ือท่ีจะสามารถแบ่งใช้ในอีกทุกๆ 12 เดือน  

ถ้าคุณสามารถทำตามแนวคิดน้ีได้สำเร็จ คุณก็จะเปน็อีกหน่ึงแรง

ผลักดันให้คนส่วนใหญ่ของประเทศ มีแรงบันดาลใจท่ีจะทำเร่ืองการเก็บ 

ออมมากข้ึน 

และแน่นอนว่า เม่ือถึงวันนัน้ แนวคิดเดิมอาจจะไม่ประสบความสำเร็จ

อีกต่อไป แต่อย่างน้อย เราก็จะพอเห็นภาพได้ว่า ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน หาก

เราพยายามท่ีจะมองหาโอกาส มันก็จะมีโอกาสอยู่ในทุกท่ีเสมอ แค่เรา

จำเปน็จะต้องมีความหวังในทุกๆวัน 

 

 

 

บทท่ี 8: การบริหารความเส่ียง (RISK MANAGEMENT ) 

8.1 ทำไมต้องรู้จักการบริหารความเส่ียง 

หลายคนมองคริปโตเคอเรนซ่ีว่าเปน็ “โอกาส” แต่กลับลืมไปว่ามันก็

มีความเส่ียงสูง และถือว่าเปน็การลงทุนชนิดเดียว ท่ีสามารถทำให้เงินทุน

คุณกลายเปน็สูญ ได้ภายในชัว่พริบตา หากมีการเปล่ียนแปลงของตลาด  



ในช่วง 5 ปท่ีีผ่านมา คงได้เห็นน้องๆวัยรุ่นแอบขโมยเงินพ่อแม่  มา

ลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี โดยตัดสินใจลงทุนผ่านการฟงัข่าวในโซ

เชียลมีเดีย โดยไม่ได้วิเคราะห์ด้วยตัวเอง หรือท่ีเรียกว่า “เล่นตามเซียน” 

กรณีแบบน้ี เรามักจะได้ยินบ่อยๆ ในรายการของโค้ชการเงินต่างๆ ตาม 

YouTube หรือ Facebook  

บางครัง้ โลกโซเชียลก็ทำให้เข้าใจว่าทุกอย่างมันง่าย ด้วยระบบ

อัลกอริทึมของโซเชียลมีเดียในปจัจุบัน  หากคุณสนใจเร่ืองอะไร ระบบก็จะ

นำเสนอแต่เร่ืองนัน้ จนหากคุณไม่มีภูมิต้านทานของตัวเอง ก็จะหลงไป

กับส่ิงยัว่ยุท่ีระบบส่งมาให้ดู    ไม่ใช่แค่คริปโตเคอเรนซ่ี รวมถึงการลงทุน

ประเภทอ่ืนๆ หากคุณไม่เตรียมตัว ความส่ิงยัว่ยุเหล่าน้ีอาจทำให้เงินเก็บ

หายไปในพริบตา 

8.2 การแบ่งประเภทของความเส่ียงในการลงทุนคริปโตฯ 

1) ความผันผวนของราคา 

- ราคาคริปโตเคอเรนซ่ี สามารถข้ึนลงรุนแรงได้ภายในเวลาไม่ก่ี

ชัว่โมง บางคนอาจเคยมองว่าน้ีเปน็ความเซ็กซ่ีของการลงทุน ท่ีคุณ

สามารถร่ำรวยได้ภายในช่วงเวลาสัน้ๆ แต่เหรียญมักมี 2 ด้านเสมอ อย่าง

ท่ีเรามักจะได้ยินคำเตือนท่ีว่า “ไม่เคยมีเทรดเดอร์คนไหน จะเอาชนะ

ตลาดได้” เพราะสุดท้ายก็ลงเอยด้วยการหมดตัว 

สาเหตุส่วนใหญ่ก็เกิดจาก ถ้าเม่ือไหร่เราเกิดทำนายตลาดถูก เราก็

จะมัน่ใจ โดยเฉพาะกรณีท่ีเราใส่หรือลงทุนจนหมดหน้าตัก หรือท่ีเราเรียก

ว่า “All in“ นัน่หมายความว่าถ้าคุณทำนายตลาดถูก คุณก็จะได้กำไร  แต่



ในความเปน็จริง ถ้าคุณลงทุนในลักษณะน้ี เพียงแค่ครัง้เดียวท่ีคุณ

ทำนายตลาดผิด นัน่หมายความว่า คุณก็หมดตัว  

และกรณีท่ีเลวร้ายกว่านัน้ คือการท่ีคุณเล่น All In ในบัญชีมาร์จ้ิน 

แปลว่า ถ้าคุณทำนายผิด คุณจะเปน็หน้ีในระดับท่ียากมากท่ีคุณจะฟื้ นกลับ

มา และไม่ใช่เปน็เร่ืองท่ีเกินจินตนาการ เพราะตลอดเวลาในวงการลงทุน 

เราจะเห็นคนท่ีหมดตัว และต้องออกจากวงการลงทุนไปเพราะหน้ีในบัญชี

มาร์จ้ิน เปน็จำนวนมาก 

คำถาม คือ แล้วทำไมบัญชีมาร์จ้ิน ยังไม่ถูกยกเลิกออกจากตลาด 

คำตอบก็ คือ บัญชีมาร์จ้ิน คือ ส่วนของผลิตภัณฑ์ท่ีทำให้โบรกเกอร์ทำ

กำไรได้จากดอกเบ้ีย และค่าธรรมเนียมท่ีเพ่ิมข้ึน และทุกครัง้ท่ีมีคนต้อง

ออกจากตลาดไป ก็จะมีคนใหม่เข้ามาแทนเสมอ เลยเปน็เหมือนเค้กท่ีหอม

หวาน ท่ีทำให้บัญชีมาร์จ้ินยังคงอยู่จนถึงทุกวันน้ี​

​ ตัวอย่าง: บิตคอยน์เคยร่วงจาก 60,000 USD ลงมา 30,000 

USD ในเวลาไม่ก่ีเดือน นัน่หมายความว่าเงิน 100 บาทท่ีเราเคยมี จะเหลือ 

50 บาท ซ่ึงถ้าเปน็เงินของเราเอง ก็เปน็เร่ืองท่ีน่าเสียใจอยู่แล้วในระดับ

หน่ึง แต่ถ้าเปน็เงินท่ีกู้มาอย่างบัญชีมาร์จ้ิน แปลว่า อยู่ๆชีวิตคุณก็จะเป็น

หน้ี จากเงินท่ีคุณไม่เคยเห็นมันมาก่อนเลย นอกจากตัวเลขในบัญชี      

มาร์จ้ินของคุณ  

ยกตัวอย่างนะครับ คุณอาจจะเคยหาเงินทัง้ชีวิตมาได้ 1,000,000 

บาท เพ่ือมาลงทุน เม่ือทุกอย่างกำลังไปได้สวย คุณได้กำไรเพ่ิมมาเปน็ 

3,000,000 บาท ทัง้ๆท่ีชีวิตน้ี คุณอาจจะยังไม่เคยหาเงินจำนวนมาก

ขนาดน้ีมาก่อนเลย แต่เพราะในสถานการณ์นัน้ ทุกอย่างกำลังไปได้สวย 



คุณตัดสินใจอะไรก็ถูกไปหมด คุณก็ตัดสินใจลงทุนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ แล้วมา

ถึงวันท่ีคุณตัดสินใจผิด เงิน 1,000,000  ท่ีคุณหามา ก็กลับหายไปทันที 

ซ่ึงถ้าเปน็จำนวนเงินท่ีคุณเคยหามาได้ ผมเช่ือว่าคุณก็ยังคงมี

โอกาสท่ีจะหาได้ใหม่อีกครัง้ แต่ในกรณีท่ีคุณกำลังกู้เงินท่ีคุณเองยังไม่

เคยหาจำนวนน้ีได้มาก่อนเลย นัน่หมายความว่าคุณยังไม่รู้วิธีการหาเงิน

จำนวนนัน้ น่ีคือส่ิงท่ีอันตรายท่ีสุด   

น้ีคือ ข้อคิดจากความคิดเห็นส่วนตัวของผมเก่ียวกับการใช้เงิน

มาร์จ้ิน หรือเงินกู้เข้ามาเพ่ือลงทุนโดยเฉพาะการลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี  

2) ความเส่ียงจากการถูกโกงหรือถูกหลอก  

ในปจัจุบัน มีพัฒนาการของแชร์ลูกโซ่รูปแบบใหม่ๆ เปน็ความ

ร่วมมือระหว่างแม่ทีมจากวงการแชร์ลูกโซ่ ร่วมมือกับโปรแกรมเมอร์ทำ

แพลตฟอร์มสำหรับการลงทุนแชร์ลูกโซ่ แล้วใช้คริปโตเคอเรนซ่ี ท่ีราคา

ถูกมาใช้เปน็เหมือนชิปคาสิโน เพ่ือเปน็ส่ือกลางในการลงทุน 

การทำลักษณะน้ี เปน็การอาศัยช่องว่างทางกฎหมายท่ีน่ากลัว 

เพราะผู้ลงทุนจะเข้าไปในกระดานเทรดท่ีถูกกฎหมาย และซ้ือเหรียญฯ

ด้วยตัวเอง หลังจากนัน้ ก็จะโอนเหรียญฯเข้าไปยังโครงการ ซ่ึงลักษณะ

ของโครงการก็มักจะมี ลักษณะคำเชิญชวนท่ีใกล้เคียงกัน คือ​

​  โครงการท่ีสัญญาผลตอบแทนสูงผิดปกติ เช่น ให้ผลตอบแทนวัน

ละ 1% หรือปนึีงเฉล่ียแล้วมากกว่า 300% ซ่ึงเปน็เร่ืองท่ีผู้ท่ีอยู่ในวงการ

ลงทุนจริงๆ ไม่ว่าจะวงการไหนๆก็มองว่ามันเปน็ไปไม่ได้  



แต่ด้วยศิลปะการนำเสนอของผู้นำในวงการแชร์ลูกโซ่ เราจึงมักเห็น

ว่า ในเมืองไทยมีคนหลงเช่ือมากมายเร่ืองราวแบบน้ีมากมาย แม้กระทัง่ 

ในวันน้ีท่ีผู้เขียนกำลังเขียนหนังสือเล่มน้ีข้ึนมา  

และเพราะเงินท่ีใช้ลงทุนถูกแปลงเปน็ สกุลเงินคริปโตเคอเรนซ่ี เม่ือ

เวลาเกิดความเสียหาย การติดตามเอาเงินลงทุนคืนจึงเปน็เร่ืองยากกว่า

การโอนเงินในระบบธนาคารปกติ เพราะระบบบล็อกเชนท่ีใช้ในการโอน

เงินคริปโตเคอเรนซ่ี ถูกออกแบบมาให้ตรวจสอบไม่ได้ถึงรายการโอนรับ 

จึงเปน็ช่องว่างให้เกิดการหลอกลวงกันในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย 

3) ความเส่ียงจาก กระดานเทรดถูกเจาะระบบ​

        ความปลอดภัยของคริปโตเคอเรนซ่ี ในส่วนของกระเปา๋ตังค์หรือ 

Wallet ท่ีอยู่บนบล็อกเชนนัน้มีความปลอดภัยสูงมาก แต่เม่ือกระเปา๋ใบ

นัน้นำมาผูกไว้กับกระดานเทรด เพ่ือความสะดวกในการเทรด จึงมีการ

อนุญาตให้สิทธ์ิในการเข้าถึงกระเปา๋ได้ง่ายข้ึน จึงเปน็ช่องว่าง ว่าถ้าเม่ือ

ใด แฮ็กเกอร์หรือมิจฉาชีพสามารถเจาะระบบเข้าไปยังกระดานเทรดได้ ก็

สามารถเข้าไปไปถึง Wallet ท่ีใช้เก็บคริปโตฯของเราได้ 

  ในปจัจุบัน ประเทศไทยมีผู้ให้บริการท่ีจดทะเบียนกับทาง กลต. ท่ีมี

การลงทุนเก่ียวกับความปลอดภัยด้านไซเบอร์เปน็อย่างดี เราจึงยังไม่

เห็นข่าวว่ากระดานไหนในประเทศไทย ถูกเจาะระบบในในช่วงท่ีผ่านมา 

แต่ในความเห็นของผม เหตุท่ีทำให้กระดานในไทยยังไม่มีข่าวโดน

เจาะระบบ เปน็เพียงเพราะว่า กระดานในไทยยังมีปริมาณการซ้ือขายน้อย

อยู่ เลยยังไม่ได้ดึงดูดให้แฮกเกอร์จากต่างประเทศเข้ามาเจาะระบบ

ต่างหาก 



แต่เม่ือเร่ิมมีความกังวล เก่ียวกับ ประเด็นการท่ีกระดานเทรดจะถูก

เจาะระบบมากข้ึน เราจึงเห็นการเตรียมตัวรับมือ เร่ืองความปลอดภัยทาง

ไซเบอร์ของทุกกระดานเทรดในประเทศไทยอย่างชัดเจนข้ึน

​

       ท่ีมา : 

https://www.bitkub.com/th/blog/blockchain-security-74ea4c7

af816 

8.3 วิธีปอ้งกันความเส่ียง 

- กระจายการลงทุน อย่าถือเหรียญเดียว ควรกระจายหลายสกุล 

- ถือครองแบบผสม แบ่งเป็นคริปโตฯ + หุ้น + ทอง + เงินสดสำรอง 

- ใช้ Cold Wallet เก็บเหรียญหลัก เพ่ือลดโอกาสถูกแฮก 

- ต้ังเปา้การขายล่วงหน้า เช่น ขายเม่ือแตะเปา้หมาย ไม่โลภเกินไป 

- ศึกษาก่อนลงทุน อ่านไวท์เปเปอร์หรือข้อมูลโครงการก่อนซ้ือทุกครัง้ 

https://www.bitkub.com/th/blog/blockchain-security-74ea4c7af816
https://www.bitkub.com/th/blog/blockchain-security-74ea4c7af816


8.4 ความรู้และวินัยการลงทุน 

ผู้เสียหายจากการลงทุนในคริปโตเคอเรนซ่ี ยังออกมาให้เห็นเปน็

ระยะๆ สาเหตุสำคัญส่วนใหญ่ก็คือ การขาดความรู้ และความเข้าใจเก่ียว

กับความเส่ียงในการลงทุนด้านน้ี  

ดังนัน้ ส่ิงสำคัญท่ีสุดก่อนท่ีจะตัดสินใจลงทุนใดๆ ควรเร่ิมต้นจาก

การศึกษาข้อมูลก่อน และประเมินความเส่ียงก่อน ว่าตนเองสามารถรับ

กับความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนได้ไหม 

8.5 ตารางสรุป: ความเส่ียงและวิธีปอ้งกัน   

ข้อมูลในตารางเปน็การสรุปแบ่งเปน็หลักเกณฑ์แบบเรียบง่ายและ

นำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
 

 

 

 

ประเภทความเส่ียง ตัวอย่าง วิธีปอ้งกัน 
ราคาผันผวน BTC ร่วง 50% ลงทุนด้วยเงินท่ีไม่มี

แผนในการใช้ในช่วง6
เดือนเน้นเก็บออม  

การถูกโกง เว็บปลอม, แชร์ลูกโซ่ ตรวจสอบใบอนุญาต
ทัง้ผู้แนะนำการลงทุน
และตัวโครงการ 



Exchange ล้มละลาย กระดานเทรดถูกแฮก เก็บเหรียญหลักไว้ใน 
Cold Wallet  

8.6 สรุปบทท่ี 8 

คริปโตฯเปน็โอกาสการลงทุนท่ีดี แต่ก็เหมือนดาบ 2 คม หากไม่รู้จัก

ปอ้งกันตัวเอง อาจเสียหายหนักได้ การรู้จักบริหารความเส่ียง จะทำให้

เราสามารถสร้างความมัง่คัง่ให้กับเราได้   

โลกของเราในป ี2025 หรือพุทธศักราช 2568 กำลังเกิดการ

เปล่ียนแปลงในโครงสร้างเศรษฐกิจไปทัง้โลก เราอาจจะไม่จำเปน็ต้อง

เลือกข้างตามทฤษฎีเศรษฐกิจด้านใดด้านหน่ึงเลย แต่เราเลือกท่ีจะ

สังเกต จุดเด่นของแต่ละแนวคิดเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดเปน็ประโยชน์

กับเรา 

จุดมุ่งหมายของหนังสือเล่มน้ี ผมเขียนข้ึนมา เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ

ท่ีจะวางแผนเกษียณให้กับผู้ท่ีเคยหมดหวัง เพราะคิดว่าตัวเองมีรายได้

น้อยไม่เพียงพอท่ีจะเก็บออม และสร้างพอร์ตการลงทุนเพ่ือการเกษียณ 

ผมเห็นว่าความผันผวนของตลาดคริปโตเคอเรนซ่ี ยังมีโอกาสให้คนตัว

เล็ก รายได้น้อย ประสบความสำเร็จในด้านการลงทุนได้ 

ศัพท์สแลงท่ีใช้ในวงการคริปโตเคอเรนซ่ี คือ “กาว”  ถ้าจะพูดให้

เข้าใจในภาษาธุรกิจ ในบางครัง้คำว่า “กาว” นัน้ก็อาจจะมองได้ว่าคือ

คำว่า” Vision วิชัน่” หรือ “วิสัยทัศน์” ก็ได้ 

เราสามารถประเมินได้ว่าเหรียญสกุลท่ีเราเลือกท่ีจะลงทุน มีโอกาส

ท่ีจะเติบโตได้ในอนาคต เราถึงเลือกท่ีจะลงทุน เราได้เห็นคนท่ีประสบความ

สำเร็จจากการลงทุนเพียง  9,000 ดอลลาร์ ช่วงระยะเวลาไม่เกินเดือน 



เติบโตไปหลาย 10,000,000 ดอลลาร์เพราะการท่ีเหรียญเหล่านัน้จะ “ 

Moon” หรือราคาข้ึนสูงมาก 

ผมจึงได้เอาแนวคิดน้ี มานำเสนอในกลุ่มฯ และได้เขียนหนังสือเล่มน้ี

ข้ึนมาเพ่ือสรุปความคิดและแนวปฏิบัติออกมาเปน็ตัวอักษรเพ่ือให้ผู้ท่ี

สนใจได้มีโอกาสศึกษาแนวคิดน้ีต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 9: มุมมองอนาคต ของคริปโตเคอเรนซ่ี  

9.1 โลกการเงินกำลังเปล่ียนแปลง 

ดังท่ีได้กล่าวในบทก่อนๆ จากท่ีเงินคริปโตเคอเรนซ่ี ถูกมองว่าเปน็

ผู้ร้ายมาตลอดหลายป ีแต่ปจัจุบัน กลุ่มธนาคารแบบดัง้เดิมเร่ิมเห็น

วิธีการท่ีจะสร้างรายได้จากเงินคริปโตเคอเรนซ่ี  

และเร่ิมมีมุมมองท่ีเปล่ียนไป จากผู้ร้ายกลายเป็นพันธมิตร เราได้

เห็น ธนาคารระดับโลก เร่ิมมีการร่วมมือกับเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี เพ่ือ

ใช้ในการเปน็ส่ือกลางในการโอนเงิน น่ีถือว่ายังเปน็ช่วงแรกเท่านัน้ เม่ือ

ธนาคารระดับโลกเร่ิมใช้โซลูชัน่ท่ีมาจากคริปโตเคอเรนซ่ีเปน็มาตรฐาน

ของอุตสาหกรรมเม่ือไหร่  ผู้ท่ีเข้าใจในกระบวนการน้ีก็จะสามารถทำกำไร

จากสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปของโลกการเงิน​

​ อนาคตการออมและการลงทุนจะเปล่ียนไป : เราเห็นธนาคาร

ไทยพาณิชย์ เปดิแอพพลิเคชัน่ช่ือ “innovestx” ท่ีครอบคลุม การลงทุน

ท่ีหลากหลาย รวมถึง การซ้ือขายคริปโตเคอเรนซ่ี โดยเช่ือมกับบัญชี

ธนาคารไทยพาณิชย์ของลูกค้า เราจะเห็นได้ว่า ตอนน้ีการลงทุนทัง้โลก

กลับมาอยู่ในมือคนไทยด้วยแอพพลิเคชัน่เพียงแอพเดียว 



 

ท่ีมา : https://www.turakijintrend.com/content-2-6301- 

ซ่ึงเปน็ภาพท่ีชัดเจนว่าธุรกิจธนาคาร เร่ิมเข้าใจการสร้างรายได้จาก

เงินสกุลคริปโตเคอเรนซ่ี ในอนาคตอันสัน้น้ี เราคงจะเร่ิมเห็นอีกหลาย

ธนาคารเข้ามาเล่นในตลาดน้ีแน่นอน 

การออมเพ่ือการเกษียณ อาจไม่ได้อยู่แค่ในกองทุนบำเหน็จบำนาญ

อีกต่อไป เพราะปจัจุบัน รายได้ของคนทัว่โลกเร่ิมไม่พอค่าใช้จ่าย ดังนัน้ 

การออมเพ่ือการเกษียณรูปแบบเดิมๆ อาจจะไม่เอ้ือให้กับวิถีชีวิตใน

ปจัจุบัน ท่ีคนจะเร่ิมมองหาวิธีการสร้างความมัง่คัง่ให้กับตัวเอง              

ในรูปแบบอ่ืนๆมากข้ึน แนวคิดการออมด้วยคริปโตเคอเรนซ่ี เปน็เพียง

แนวคิดหน่ึงท่ีเปน็ทางเลือกให้กับคนในป ี2025 หรือพุทธศักราช 2568 

เท่านัน้ 

https://www.turakijintrend.com/content-2-6301-


9.2 แนวโน้มการใช้คริปโตเคอเรนซ่ีในชีวิตประจำวัน 

ในช่วงแรกร้านค้าท่ีรับเงินคริปโตเคอเรนซ่ี จะใช้วิธีการโอนตรงหรือ

ท่ีเราเรียกว่า P2P แต่ในปจัจุบันเปน็การร่วมมือกับผู้ให้บริการชำระเงิน

ระดับโลกทัง้ Europay , Mastercard ,Visa รวมตัวกันในช่ือ EMV เพ่ือ

ผูกเช่ือมกับ Wallet ของคริปโคเคอเรนซ่ี นัน่หมายความว่าโซลูชัน่น้ีจะ

ทำให้คนท่ีมีคริปโตเคอเรนซ่ี สามารถใช้จ่ายได้ทุกๆท่ีมีเคร่ืองหมาย  

Europay , Mastercard ,Visa , EMV 

 

     ท่ีมา : https://www.wefi.co/ 

https://www.wefi.co/


 

                     ท่ีมา : https://www.wefi.co/ 

    

9.3 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคนไทย 

คนไทยได้เปล่ียนพฤติกรรมจากการใช้เงินสด มาเปน็ระบบพร้อมเพ

ย์มาระยะเวลาหน่ึงแล้ว ซ่ึงมีความคุ้นเคยกับการรับจ่ายผ่าน QR Code 

ซ่ึงจะถือว่าระบบการจ่ายเงินน้ี เปน็หน่ึงในไม่ก่ีประเทศในโลกท่ีมีความ

ครอบคลุม เกือบ 100% ของการใช้จ่ายทัง้หมด 

การท่ีสังคมไทยจะเปล่ียนมาเปน็ การใช้จ่ายด้วยเงินคริปโตเคอเรน

ซ่ี ส่ิงสำคัญจึงไม่ใช่เร่ืองของเทคโนโลยี แต่เปน็เร่ืองของความเข้าใจใน

เงินสกุลดิจิตอล เพราะมีความผันผวนมากกว่าเงินแบบดัง้เดิมท่ีใช้ใน

ระบบ ซ่ึงก็คือ เงินบาท  

การท่ีเมืองไทยสามารถปรับตัวใช้ระบบเงินคริปโตเคอเรนซ่ีได้เร็ว  

ในมุมมองของผมจะส่งผลกระทบในเชิงบวก กับภาพรวมเศรษฐกิจไทย

แน่นอน ถ้าเกิดเราใช้จุดแข็งของความครอบคลุมของพ้ืนท่ีท่ีสามารถใช้

https://www.wefi.co/


พร้อมเพย์ได้แล้ว สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการรับชำระด้วยเงินคริปโต

เคอเรนซ่ี น่าจะทำให้ชาวต่างชาติมองเมืองไทยเปน็จุดมุ่งหมายของการ

เดินทาง จุดมุ่งหมายของการลงทุนมากข้ึน เพราะถ้ามองในภาพรวมใน

ปจัจุบัน บริษัทระดับโลกมากมายได้เข้าไปลงทุนในเหรียญสกุลคริปโตฯ

เปน็เงินมหาศาล แต่การนำเงินออกมาใช้จ่ายยังไม่สะดวก หากภาครัฐ

ของเมืองไทยเตรียมพร้อมสำหรับสถานการณ์น้ีถือว่าเปน็โอกาสท่ีดี  

 

            ที่มา : https://www.thansettakij.com/economy/636517 

 

https://www.thansettakij.com/economy/636517


 

9.4 โอกาสและความท้าทาย 

โอกาส: สำหรับผู้ท่ีสามารถปรับตัวรับกับความเปล่ียนแปลงได้ 

 มีความเข้าใจเร่ืองการเติบโตของสกุลเหรียญฯ ท่ีจะถูกใช้เปน็ส่ือ

กลางในการใช้จ่ายสามารถ ทำกำไรได้มากกว่าแค่การขายสินค้าหรือ

บริการเพียงอย่างเดียว เพราะมูลค่าของเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี ยัง

ความผันผวนตามราคาของตลาดโลก และน่ีเปน็อีกเหตุผลหน่ึงท่ี ผมได้นำ

มาเปน็แนวคิดในการลงทุนเพ่ือการเกษียณด้วยคริปโต  

ความท้าทาย: 

- ความผันผวนยังสูง 

- กฎหมายยังเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

- ผู้สูงอายุอาจไม่คุ้นเคยกับเทคโนโลยี 

9.5 สรุปบทท่ี 9 

อนาคตของคริปโตฯยังเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน แต่ส่ิงท่ีแน่นอน 

คือ โลกการเงินจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป หากเราปรับตัวและเรียนรู้ คริป

โตฯจะกลายเปน็ “เคร่ืองมือ” ท่ีช่วยให้การเกษียณของคุณมัน่คง แม้จะ

อยู่ในยุคท่ีค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ก็ตาม หนังสือเล่มน้ีขอเปน็ส่วนหน่ึง ใน

การผลักดันให้คนไทยมาสนใจเก่ียวกับโอกาสของเหรียญคริปโตเคอเรนซ่ี

มากย่ิงข้ึน 



บทส่งท้าย 

ตลอดทัง้เล่มน้ี เราได้เรียนรู้การวางแผนเกษียณด้วยเคร่ืองมือใหม่ 

ท่ีช่ือว่า “คริปโตเคอเรนซ่ี” ซ่ึงแม้จะเต็มไปด้วยความผันผวน แต่หากเรา

เข้าใจ และใช้ประโยชน์จากมันอย่างมีสติ คริปโตเคอเรนซ่ีก็สามารถเป็น    

“บันไดทางการเงิน” ท่ีพาเราไปสู่ชีวิตหลังเกษียณท่ีมัน่คงได้ ส่ิงสำคัญ

จึง ไม่ใช่ จำนวนเงินลงทุนเร่ิมต้น แต่คือ ความมีวินัย ความสม่ำเสมอ 

และการเรียนรู้ไม่หยุด 

- สำหรับคนท่ีมีเงินมาก การกระจายลงทุนคือกุญแจสำคัญ 

- สำหรับคนท่ีมีเงินน้อย การสะสมทีละน้อยแบบ DCA ก็เพียงพอท่ี

จะสร้างอนาคตได้​

​ สุดท้ายน้ี อยากฝากให้ทุกคนจำไว้ว่า “การวางแผนเกษียณควรเร่ิม

ต้ังแต่วันน้ี”  

 



เก่ียวกับผู้เขียน 
มนุเชศวร์ ศรีเมฆ​

​ ชายไทยวัย 43 ท่ีมีความสนใจด้านการลงทุน และตัง้เปา้หมายหาเงิน 

1,000,000 บาทแรก ให้ได้เร็วท่ีสุด แต่ชีวิตก็นำพาไปกว่าจะมีล้านแรก 

อายุก็มาถึงวัย 42 ปเีข้าไปแล้ว 

หนังสือเล่มน้ีถูกเขียนมา เพ่ือเปน็แรงบันดาลใจให้ผู้ท่ีกำลังสร้าง 

1,000,000 บาทแรก เพ่ือก้าวไปสู่ความมัน่คงทางการเงิน และไม่ว่าโลก

จะเปล่ียนไปขนาดไหน ทุกวิกฤติก็ยังมีโอกาส ส่ิงสำคัญ คือ ความหวัง 

เพราะความหวังจะเปน็ส่ิงท่ีนำทางเราไปสู่เปา้หมาย  

ขอบคุณทุกคนครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อยากจะขอเชิญผู้อ่านทุกท่านเข้าไปร่วมกลุ่ม thaicrypto101 
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